
सशİƅकरणका 18सुझावहŝ



I.आȏसशİƅकरण	

1. सबैभਤदारा੯ो अझैआउन बाँकஜछ



2. म ୬वशेषछु ।आफै मागवਏगनुਏहोस्



3. ੫यास गरଙ　



4. सबैठ஛क ૭नेछ



	II.सहकमŎ सशİƅकरण

5. हो, हामी गनਏस਑छଙ　



6. ୬व୬वधता मनाउनुहोस्



7. सामू୬हकरचनाਠमकतामा ୬व୒ास गनुਏहोस　्



III.सामुदाियकसशİƅकरण	
8. अ૸को मूਬयमाਤयताको स਩मान गनुਏहोस्	



9. अ૸कोआवਯयकताह૸लाई ੫୬त୬੗या
୫दनुहोस　्



10. हा੯ा ਍मताह૸ प୬हचान गनुਏहोस　्



11. सुधारको୬न୲਩त सँग୮ैसकଙ	



IV.जीवनका अɷासहŜ

12. समਤवयको माਣयमबाट सश୮଱करण ୬नमाਏणगनुਏहोस्



13. प୪रवतਏनगदाਏरमाईलो गनुਏहोस　्



14. पार਱प୪रक सहयोग बढाउनुहोस　्



15. सहानुभू୬तसंगसुਤनुहोस्



16. अਨयासको आनਤद ୮लनुहोस्



17.सध଍आभारी रहनुहोस　्



18. हा੯ा अनुभवह૸लाईभ୬वਰयमा जोड्नुहोस्



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
じょう
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