
Um M undo de Possibilidades ,

18 dicas de Empoderamento



1. O melhor ainda está por vir.



2. Eu sou especial, tenha orgulho de si mesmo.



3. Vamos tentar.



4. Vai dar  tudo certo.



Ⅱ. Empoderamento de pares/ Peer Empowerment

 5. Sim, nós podemos.



6. Celebre a diversidade.



7. Acredite na at ividade em grupo.



Ⅲ. Empoderamento da Comunidade/
Community Empowerment                                 
8. Respeite os valores dos outros.



9. Responder às necessidades dos outros.



10. Ident ifique as nossas capacidades.



11. Aprendam juntos para melhorar.



IV. Pratique na vida/ Practice in Life

12. Construir empoderamento por meio de

sinergia.



13. Divirta-se enquanto est iver 

mudando.



14. Realçar  o apoio mútuo.



15. Ouça com empat ia.



16.Divirta-se prat icando.



17. Seja sempre grato.



18. Leve a nossa experiência ao futuro.



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!

エンパワメントのコツ 18条
じょう
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