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1. O melhor ainda esta por vir.

The best Is yet to come.
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4. Vai dar tudo certo.

It's going to be all right.




1B
=h

Il . Empoderamento de pares/ Peer Empowerment"
5. S9m, nés podemos.

Yes, we can.
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7. Acredite na atividade em grupo.

Believe in group creativity.



lll. Empoderamento da Comunidade/
Community Empowerment
8. Respeite os valores dos outros.

Respect values of others.




9. Responder as necessidades dos outros.

Respond to the needs of others.




10. Identifique as nossas capacidades.

ldentify our capabilities.




11. Aprendam juntos para melhorar.

Learn together for improvement.




IV. Pratique na vida/ Practice in Life
@‘f’i;ﬁ 12. Construir empoderamento por meio de
sinergia.

; \
._E‘B'u’{ld empwerment through synergy.




13. Divirta-se enquanto estiver
mudando.

Have fun while changine.



14. Realcar o0 apoio mutuo.

Enhance mutual support.




15. Ouga com empatia.

Iﬁsten with empathy.



16.Divirta-se praticando.

Enjoy practicine.




17. Seja sempre grato.

Always be thankfu
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