
 Un M onde de Possibilités

18 Astuces vers l'Empouvoirement



1. Sache que le meilleur reste à venir



2. Tu es quelqu'un de spécial. Sois fier

de toi!



3. Essayons de le faire!



4. Souviens-toi, tout  ira bien



Ⅱ. L'empouvoirement d'autrui:
 5.  Dis-toi qu'ensemble, oui, on peut le faire!



6. Célèbrerons notre diversité



7. Aie foi en la créat ivité du groupe



III. Community Empowerment:

8. Respecte les valeurs des autres



9. Paie at tent ion et  sois sensible aux

besoins des autres



10. Ident ifions nos capacités



11. Apprenons ensemble afin de

nous améliorer



IV. Pratique en vraie vie:

12. Bât issons ensemble un sens d'empouvoirement

en synergie



13. Amuse-toi tout  en évoluant



14. Cult ive un sens de l'entraide



15. Ecoutes les autres avec empathie



16. Prends plaisir à prat iquer



17. Toujours être reconnaissant



18. Connectons nos expériences avec

le futur



みんなで元気
げ ん き
に! Make a World of Possibilities!
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