
   讓世界充滿可能性，賦能的18個小方法 



1. 來自自身的賦能力量



2. 你很重要，是世界上獨一無二的        　  　



3. 讓我們一起試試看吧



4. 你要相信，一切都會好起來



Ⅱ. 來自朋友之間的賦能力量/Peer Empowerment 

5. 要對自己充滿信心



6. 感受並尊重世界的多樣性



7. 相信團隊的力量



Ⅲ. 來自社區的賦能力量/Community Empowerment

8. 尊重他人的價值觀



9. 樂於助人，助人為樂



10. 盡我們所能，做我們力所能及的事情



11. 讓我們一起學習，一起進步



Ⅳ. 來自生活點滴中的賦能力量/Practice in Life 12. 
通過和他人的相處交流，增強我們的賦能力量吧!



13. 享受挑戰與改變



14. 相互支持



15. 用心傾聽



16. 勇於實踐，樂於實踐



17. 感謝世界，保持感謝



18. 建立美好，邁向未來          
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