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み ら い エ ン ハ ワ メ ン ト

参加費 無料！どなたでもご参加いただけます。 
お誘い合わせの上、お気軽にご参加ください！！

ヤングケアラーエンパワメント 
 ～学校や大人は何ができるのか ～

日時：2022年 12月23日（金）18:00～19:30 
会場：Zoomを用いた遠隔配信
申込：以下のフォームまたはQRコードよりお申込ください。

https://forms.gle/6fJgqJQNBVNX6K28A

講師：若松 千尋  先生 
Double Care Network 副代表
若松千尋（わかまつちひろ）先生は、病棟看護師、
市町村保健師、看護教員を経て、現在は児童虐待
に関する業務に従事しています。育児と介護のダブ
ルケアを支援する団体 Double Care Network*では
副代表をつとめるとともに、母子（プレママ～就
学前）とヤングケアラーのチームを牽引していま
す。ご自身も元ヤングケアラーだったという若松先
生と共に、ヤングケアラーと呼ばれる子どもたち
をどのようにサポートできるか考えてみませんか。

次回 
予告

地域拠点としてのおもちゃ美術館における 
コミュニティエンパワメントのコツ 

日時：2023年  2月20日（月）18時～19時30分

お問い合わせ：渡邉多恵子  taeko.watanabe@soc.shukutoku.ac.jp（淑徳大学） 
　主催：筑波大学エンパワメント科学研究室（代表：安梅勅江） 
　後援：淑徳大学大学院看護学研究科、生存科学研究所、日本保健福祉学会
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* Double Care NetworkのHP：https://dc-network.amebaownd.com/


