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背 景 

• 地方の医師不足が社会問題化して
いるが、地方と都市部の勤務実態
の比較はあまりない。 

• そこで、勤務医労働実態調査2012

の調査結果からへき地と都市部の
勤務環境を比較する。 



資料および方法 

•勤務医労働実態調査に地域（都
市部、一般地域、過疎地域）の
記載のあった2087件。 

•各数値に大きな差異がないため、
年齢層、性別、未既婚の別の解
析は行っていない。 



年齢層のばらつき 
年齢 都市 一般 過疎 総計 
20代 96 86 4 186 
％ 8% 10% 5% 9% 

30代 267 238 14 519 
％ 23% 28% 17% 25% 

40代 317 229 31 577 
％ 27% 27% 38% 28% 

50代 314 200 22 536 
％ 27% 23% 27% 26% 

60代以上 159 99 11 269 
％ 14% 12% 13% 13% 
総計 1153 852 82 2087 
％ 100% 100% 100% 100% 



性別のばらつき 

性別 都市 一般 過疎 総計 

男 905 674 66 1645 

％ 78% 79% 80% 79% 

女 248 178 16 442 

％ 22% 21% 20% 21% 

総計 1153 852 82 2087 

％ 100% 100% 100% 100% 



診療科のばらつき 
（総回答数の5%以上の診療科） 

診療科 都市 一般 過疎 総計 
一般内科 295 185 23 503 

25.7% 21.8% 28.0% 24.2% 
小児科 101 107 7 215 

8.8% 12.6% 8.5% 10.3% 
外科 105 99 8 212 

9.1% 11.6% 9.8% 10.2% 
整形外科 55 47 8 110 

4.8% 5.5% 9.8% 5.3% 
初期研修中 45 55 5 105 

3.9% 6.5% 6.1% 5.0% 
その他 548  320  27  842  

47.7% 37.6% 32.9% 40.5% 



勤務体制 

交代勤務 都市 一般 過疎 総計 

なし 800 616 70 1486 

％ 88% 89% 93% 89% 

2交代制 97 72 4 173 

％ 11% 10% 5% 10% 

3交代制 11 6 1 18 

％ 1% 1% 1% 1% 

総計 908 694 75 1677 

％ 100% 100% 100% 100% 



当直勤務明け 

明け勤務 都市 一般 過疎 総計 

1日 649 512 57 1218 

% 78% 81% 83% 79% 

半日 138 88 5 231 

% 17% 14% 7% 15% 

なし 45 35 7 87 

% 5% 6% 10% 6% 

総計 832 635 69 1536 

% 100% 100% 100% 100% 



勤務時間管理 

時間管理 都市 一般 過疎 総計 

タイムカード等 452 205 17 674 

% 41% 25% 21% 34% 

自己申告 447 415 40 902 

% 41% 51% 50% 45% 

管理なし 193 193 23 409 

% 18% 24% 29% 21% 

総計 1092 813 80 1985 

% 100% 100% 100% 100% 



残業手当 
残業請求 都市 一般 過疎 総計 
全額 340 269 22 631 

% 31% 34% 27% 32% 
上限あり 261 184 16 461 

% 24% 23% 20% 23% 
定額 150 87 7 244 

% 14% 11% 9% 12% 
手当なし 158 121 15 294 

% 15% 15% 19% 15% 
請求しない 175 141 21 337 

% 16% 18% 26% 17% 
総計 1084 802 81 1967 

% 100% 100% 100% 100% 



当直回数 

当直/月 都市 一般 過疎 総計 

回答数 1057 782 77 1916 

平均 2.18  2.16  2.31  2.18  

SD 2.28  2.17  2.48  2.24  

最大値 17 20 11 20 



日直回数 

日直/月 都市 一般 過疎 総計 

回答数 1016 754 77 1847 

平均 0.81  0.83  0.90  0.82  

SD 0.93  0.92  0.91  0.93  

最大値 8 6 5 8 



待機回数 

待機/月 都市 一般 過疎 総計 

回答数 997 763 77 1837 

平均 4.71  5.80  6.55  5.24  

SD 7.21  7.99  8.10  7.61  



週労働時間 

週実労働 
時間 

都市 一般 過疎 総計 

回答数 1042 770 75 1887 

平均 54.5  54.5  54.1  54.5  

SD 16.3  15.5  12.3  15.8  



連続勤務時間 

連続勤務 
時間 

都市 一般 過疎 総計 

回答数 1033 778 71 1882 

平均 26.7  26.7  29.1  26.8  

SD 14.8  13.5  12.7  14.2  



月当たりの時間外 

月時間外 都市 一般 過疎 総計 

回答数 937 701 72 1710 

平均 42.4  41.9  36.7  41.9  

SD 37.1  38.5  38.7  37.8  



前月の休日 

前月休日 都市 一般 過疎 総計 

回答数 1114 826 82 2022 

平均 4.92  5.00  4.98  4.95  

SD 3.16  2.99  2.78  3.08  



まとめ 

 

•地方の医師不足が社会問題
化しているが、適切な労務管
理がなされているとは必ずし
も言えない。 


