
表 2 研修医の勤務上限 

  イギリス オランダ デンマ 

ーク 

フランス ドイツ アイル 

ランド 

アメリカ 

勤務 オンコー

ル 

オンコー

ル 

オンコー

ル 

オンコー

ル 

オンコー

ル  

 および  および  および および および 

 オンコー

ル 

  

オンコー

ル 

勤務 

勤務 勤務 勤務 勤務  Shifts 

上限の設定様式 保健省における合意 立法 立法 集団合意 なし 立法 

（ＮＹ州） 

    団体合意 

なし 

  団体合意 

連続勤務の上限 平日 

32 時間 

16 から 

24 時間 

なし 24 時間 72 時間 

 および     

 週末 

56 時間 

 

24 時間 24 時間 

 

なし 

  

24 時間 

週勤務時間の上限 56 時間 13 週間平均で 48 時間 規制なし

（平均 45

時間） 

規制なし 

（平均 50

時間とオ

ンコール） 

24 週間で

平均 56 時

間 

65 時間 

（129 時間

まで延長

可） 

80 時間 

 


