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上肢帯の筋（１） 

•大胸筋 pectoralis major 

•小胸筋 pectoralis minor 

•僧帽筋 trapezius 

•広背筋 latisssimus dorsi 

•三角筋 deltoid 
 

 



ドリル（１） 

• 大胸筋 pectoralis major 

• 小胸筋 pectoralis minor 

• 僧帽筋 trapezius 

• 広背筋 latisssimus dorsi 

• 三角筋 deltoid 

を染めてください。 



上肢帯の筋（２） 

• 棘上筋 supraspinatus 

• 棘下筋 infraspinatus 

• 小円筋 teres minor 

• 大円筋 teres major 

• 前鋸筋 serratus anterior 
 



ドリル（２） 

• 棘上筋 supraspinatus 

• 棘下筋 infraspinatus 

• 小円筋 teres minor 

• 大円筋 teres major 

• 前鋸筋 serratus anterior 

• を染めてください。 



上肢の筋（１） 

• 上腕三頭筋 triceps brachii 

• 肘筋 anconeus 

• 上腕二頭筋 biceps brachii 

• 円回内筋 pronator teres 

• 橈側手根屈筋 flexor carpi radialis 

• 長掌筋 palmaris longus 

• 尺側手根屈筋 flexor carpi ulnalis 

 



ドリル（３） 

• 上腕三頭筋 triceps brachii 

• 肘筋 anconeus 

• 上腕二頭筋 biceps brachii 

• 円回内筋 pronator teres 

• 橈側手根屈筋 flexor carpi radialis 

• 尺側手根屈筋 flexor carpi ulnalis 

を染めてください。 

 



上肢の筋（２） 

 

• 浅指屈筋 flexor digitorum superficialis 

• 深指屈筋 flexor digitorum profundus 

• 長母子屈筋 flexor pollicis longus 

• 方形回内筋 pronator quadratus 
 



ドリル（４） 

• 浅指屈筋 flexor digitorum 
superficialis 

• 深指屈筋 flexor digitorum 
profundus 

• 長母子屈筋 flexor pollicis longus 

を染めてください。 


