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解剖学的位置関係（１） 

• 前anterior/後posterior 

• 腹側ventral/背側dorsal 

• 上superior/下inferior 

• 内側medial/外側lateral 

• 近位proximal/遠位distal 

• 浅superficial/深deep 

• 同側ipsilateral/反対側contralateral 



解剖学的位置関係（２） 

•平面（plane) 

–矢状面sagital plane 

–前頭面frontal plane 

–横断面tranverse plane 



解剖学的位置関係（３） 

•軸（axis) 

–屈曲flexion/伸展extension 

–外転abduction/内転adduction 

–内旋medial rotation/ 

       外旋lateral rotation 



ドリル（１） 

• 図１aイントロで正中矢状断をぬりえ 

 

• 図1bイントロで前頭面をぬりえ 

 

• 図1cイントロで横断面をぬりえ。 



ドリル（２） 

• 図１aイントロで屈曲・進展を示す 

 

• 図1bイントロで外転・内転を示す。 

 

• 図1cイントロで回旋を示す。 



骨格系（１） 

• 棘spine 

• 突起process 

• 結節tubercle 

• 粗面tuberosity 

• 窩fossa 

• 孔foramen 

• 溝sulcus 



骨格系（２） 

• 転子trochanter 

• 線line 

• 稜crest 

• 顆condyle 

 



上肢帯 

•肩甲骨scapula 

–肩峰acromion 

–烏口突起coracoid process 

–関節窩glenoid cavity 

•鎖骨clavicle 
 



ドリル（３） 

•肩関節の 

–肩峰acromion 

–烏口突起coracoid process 

–鎖骨clavicle 

を示してください。 



上肢骨 

•上腕骨 humerus 

•橈骨 radius 

–橈骨頭Head of radius 

•尺骨 ulna 

–肘頭 olecranon process 
 



手の骨 

•手根wristと手hand 

•手根骨carpals 

•中手骨metacarpals 

•指節骨phalanges 
 



ドリル（４） 

•橈骨、尺骨、上腕骨を示す。 

 

•手根骨、中手骨、指節骨を示す。 


