
宮城県摂食障害治療支援センター主催 

摂食障害の家族教室 
 

1． これだけは知っておきたい摂食障害のこと 

宮城県摂食障害治療支援センター 東北大学病院心療内科 佐藤 康弘 

2． 家族は最大のサポーター 

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 心身医学研究部 小原 千郷 

 

摂食障害は治療の難しい病気です。 

 

患者さんに日々接するご家族は 

様々な場面でとまどい、 

悩むことになりがちです。 

 

今回は摂食障害の家族教室に 

ずっと取り組んでこられた 

臨床心理士の小原千郷先生をお迎えし、 

ご家族の「困った」体験を話し合い、 

参加者全員で解決の方法を考えます。 

 

皆様のご参加を心より 

お待ち申し上げております。 

 

日時 ｜ 平成 29 年 6 月 30 日（金）午後 1 時から 3 時まで 

場所 ｜ 仙台市市民活動サポートセンター 6 階セミナーホール 

    〒980-0811 仙台市青葉区一番町四丁目 1-3 

対象 ｜ 摂食障害患者さんのご家族 20 組。１家族 3 名まで。 

 お申込み多数の場合抽選となります。 

 患者さん本人にはご遠慮いただきます。 

参加費 ｜ 無料  

申込み締切 ｜ 平成 29 年 6 月 23 日（金） 

 

お申込み、お問合せは宮城県摂食障害治療支援センターまで 

電話 ｜ 022-717-7328（土日祝日除く 10 時から 17 時まで） 

e-mail ｜eds-miyagi@shinryonaika.hosp.tohoku.ac.jp 

メールでお申込みの場合、代表者のお名前、患者さんとの関係、 

参加人数、連絡先電話番号をお知らせください。 


