
研修カリキュラムと研修講師の所属、⽒名及び略歴

第 1回研修会 ９⽉１６⽇ 宇都宮市東宿郷 相⽣ビル２階 研修室
8：30 受付開始
9：00 講義① ⽬の構造と働きについて

⽬における⼀般的な訴えと⼀般⽤医薬品の使い分けについて
⼀般⽤医薬品の作⽤と安全な使⽤⽅法について
（該当するガイドライン ①②③⑤⑦）

11：30 講義② ⽬薬の陳列・区分について
（該当するガイドライン ④⑥）

12：30 確認テスト
13：00 終了 確認テスト合格者に受講記録表交付

研修講師： ⽥中友和 ㈱ピノキオ薬局
薬剤師・実務実習研修薬剤師・健康サポート薬剤師・関東地区調整機構委員
実務実習指導薬剤師養成ワークショップタスクフォース・認知症キャラバン
メイト・公認スポーツファーマシスト推進委員・栃⽊県薬剤師会常務理事・
⽇本保険薬局協会北関東ブロック会⻑・地域薬剤師スキルアップ研究会代表
理事

第２回研修会 １１⽉１８⽇ 宇都宮市東宿郷 相⽣ビル２階 研修室
8：30 受付開始
9：00 講義① おなかの構造と働きについて

腹痛における⼀般的な訴えと⼀般⽤医薬品の使い分けについて
⼀般⽤医薬品の作⽤と安全な使⽤⽅法について
（該当するガイドライン ①②③⑤⑦）

11：30 講義② 胃薬の陳列・区分について
（該当するガイドライン ④⑥）

12：30 確認テスト
13：00 終了 確認テスト合格者に受講記録表交付

研修講師： ⼩林郁夫 ファミリー薬局
薬剤師・実務実習研修薬剤師・芳賀地区薬剤師会常務理事・地域薬剤師スキ
ルアップ研究会理事・元栃⽊県薬剤師会理事



第 3回研修会 １⽉２０⽇ 宇都宮市東宿郷 相⽣ビル２階 研修室
8：30 受付開始
9：00 講義① 筋⾁・⾻格の構造と働きについて

肩こり等における⼀般的な訴えと⼀般⽤医薬品の使い分けについて
⼀般⽤医薬品の作⽤と安全な使⽤⽅法について
（該当するガイドライン ①②③⑤⑦）

11：30 講義② 湿布薬・外⽤薬の陳列・区分について
（該当するガイドライン ④⑥）

12：30 確認テスト
13：00 終了 確認テスト合格者に受講記録表交付

研修講師： 加藤 壮 つくも薬局
薬剤師・実務実習研修薬剤師・実務実習指導薬剤師養成ワークショップタス
クフォース・栃⽊県薬剤師会元常務理事・⿅沼薬剤師会理事・地域薬剤師ス
キルアップ研究会理事

第 4回研修会 ３⽉１０⽇ 宇都宮市東宿郷 相⽣ビル２階 研修室
8：30 受付開始
9：00 講義① 泌尿器の構造と働きについて

膀胱炎・失禁等における⼀般的な訴えと⼀般⽤医薬品の使い分けについ
て

⼀般⽤医薬品の作⽤と安全な使⽤⽅法について
（該当するガイドライン ①②③⑤⑦）

11：30 講義② 漢⽅薬等の陳列・区分について
（該当するガイドライン ④⑥）

12：30 確認テスト
13：00 終了 確認テスト合格者に受講記録表交付

研修講師： 村⽥ 良実 ピノキオ薬局
薬剤師・実務実習研修薬剤師・認知症キャラバンメイト・⽇本保険薬局協会
認知症研修認定薬剤師制度企画委員・健康サポート薬剤師


