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Case 21-2018: A 61-Year-Old Man with Grandiosity, 
Impulsivity, and Decreased Sleep 

(N Eng J Med 2018; 379; 182-189) 

 

# 躁病エピソード→鑑別の軸に据える 

 

(DSM-5 より) 

 ※DSM-5 より、気分高揚・開放的・易怒性に加えて気力・活動性の増加が必須とな

った。 

 

# 抑うつの既往 

# アルコール使用障害 

# 陳旧性脳病変・びまん性白質病変 

# 心血管リスク：高血圧・脂質異常症・喫煙 



# 認知機能障害 (短期記憶の障害・質問に対し脱線した解答を行う) 

# 心機能低下 (EF 低下, 心房粗動) 

# 低アルブミン血症 

# 腰椎骨折の既往 


