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Case 22 – 2013 

A 51-Year-Old Woman with Epistaxis and Oral Mucosal Ulcers 

（N Engl J Med 2013;369:265-274.） 

Problem List 

Nose 

＃鼻出血 ＃粘膜炎 

・数年にわたる反復する両側の鼻出血 

・痂皮、癒着あり 

・prednisone に反応性あり 

＃副鼻腔のうっ血 

 

Throat 

＃口腔潰瘍(多発性・有痛性) 

・1 年前から口, 舌, 軟口蓋, 頬粘膜にびらん・潰瘍(pain scale 8/10)。出血を伴わない。 

＃発赤を伴う咽頭痛 

＃血痰 

 

Ear 

＃耳閉塞感 

 

＃直腸出血 

・肛門縁から 25cm 進んだところに 2 個の非炎症性潰瘍 

 

＃呼吸困難 

＃体重減少(7kg) 

＃疲労感 

＃睡眠不足 

＃関節痛, 肘・足の間欠的な痛み(発赤, 熱感, 腫脹なし) 

＃食道裂孔ヘルニア 


