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Case 17-2018 

A 40-Year-Old Woman with Leg Swelling and Abdominal Distention and 

Pain 

(N Engl J Med. 2018 May 31;378(22) 2124-32) 

 

[Assessment] 

Problem List 

#1 ネフローゼ症候群 

 #1-1 浮腫 

 #1-2 蛋白尿 

 #1-3 Alb、総蛋白低値 

 #1-4 顕微鏡的血尿 

浮腫は全身性かつ両側性なので、心不全、腎不全、肝不全など、甲状腺機能低下症、あるい

はネフローゼ症候群や蛋白漏出が鑑別に挙がる。この患者は心不全徴候がなく、また Creや

血圧は正常である。また、甲状腺ホルモンは正常である。蛋白尿や血清 Alb低値であること

から、ネフローゼ症候群と考えられる。 

#2 凝固亢進状態 

CTでは肺動脈の多発肺塞栓および右腎静脈の非閉塞性の血栓が確認されている。 

#3 腹痛 

腹痛は腎静脈血栓症の症状と考えられる。 

#4 右上葉の石灰化肉芽腫 

 

[Plan] 

各種検査追加 

RF、ds-DNA抗体、HIV抗体、トレポネーマ抗体、HCV抗体、HBs抗原、HBs抗体、HBc

抗原も陰性だった。抗核抗体は弱陽性であった。 

血漿タンパク電気泳動ではγグロブリンで全体的な減少を認めたが、それ以外は正常パタ

ーンだった。 


