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Case 29-2017 

A 59-Year-Old Woman with Pain and Swelling 

in the Right Hand and Ankles 

(N Engl J Med 2017;377:1189-95.) 
 
Problem List 
 
#1 急性多関節痛 

• 右母指MP関節、ついで両足関節 

• 右母指MP関節：発赤・熱感・腫脹・運動時痛・圧痛あり、1日中こわばっている 

• 両足関節：熱感・腫脹・運動時痛・圧痛あり 

 

#2 炎症反応高値 

• 白血球 13,300 /mm3 

• CRP 47.7 mg/L（= 4.77 mg/dL） 

• 赤沈 62 mm/h 

• 発熱はない 

 

#3 無菌性膿尿 

 

#4 抗核抗体陽性（40 倍） 

• 健常人でも 10～30%は 40 倍で陽性となる 

• 10～15%は 80 倍で陽性、160 倍でも 5%が陽性となる 

 
 
 
★ 追加で聞きたいこと・行いたい検査を挙げてください 
 


