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Bプリント 
Case 16-2016: A 31-Year-Old Pregnant Woman with Fever (N Engl J Med 
2016;374:2076-83) 
 
Problem list 
＜以前から＞ 
# 双生児妊娠 
# 妊娠悪阻 
# 鉄欠乏性貧血 
 
＜妊娠 32週 5日＞ 
# 掻痒感，発疹 
# 肝胆道系酵素上昇，総胆汁酸高値 
	
 ウルソデオキシコール酸の処方により改善した点からも妊娠に伴う肝内胆汁鬱滞

で良いと考えられる。 
 
＜妊娠 33週 2日＞ 
# 嘔気，嘔吐 
	
 妊娠悪阻で説明可能。 
# 腹部掻痒性皮疹 
	
 初産婦の妊娠後期に見られる強い掻痒感を伴う皮疹であり，PUPPP(pruritic 
urticarial papules and plaques of pregnancy; 妊娠による丘疹と局面の掻痒性蕁麻
疹)と考えられる。PUPPPであれば出産後に消失する。 
 

〜〜ここからが本題〜〜 
＜妊娠 35週 0日＞ 
# 発熱 
# 悪寒 
# 嘔気，嘔吐 
# 食欲不振 
# 胎動減少，自然消失する陣痛 
# 出血(-)，排尿障害(-)，羊水減少(-) 
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＜妊娠 35週 1日＞ 
# 発熱 
# 悪寒 
# 関節痛 
# 頭痛 
# 軟便 
# 下腿浮腫 
# 咳嗽，胸膜痛 
	
  
Ø 鑑別診断は？ 
Ø 鑑別に必要な検査は？ 
 

 

 

 

 

発熱の鑑別を挙げてみましょう！ 
 

メインの症状，特徴的な症状は？ 
→発熱 


