
1 

 

NEJM勉強会 2012年度 第 11回 2012 年 10月 3日 Bプリント 担当：稲葉優 

Case 20-2012: A 77-Year-Old Man with Leg Edema, Hematuria, and Acute Renal Failure 

(New England Journal of Medicine 2012; 366:2503-15) 

 

受診時別に問題点を挙げる。 

<受診①－③> 

・両側下腿浮腫 

・両足紅斑 

・高血圧 

・呼吸困難 

・BUN, Cre 上昇 

 

<受診④> 

・悪寒、戦慄を伴う発熱 

・胸部圧迫感 

・非胆汁性嘔吐 

・喀血 

・血尿 

・高血圧 

・脈拍不整→心房細動 

・呼吸数 22/min 

・左肺下部で fine crackles聴取 

・両下肢の丘疹 

・腎動脈下腹部大動脈瘤、右腸骨動脈瘤 

・血液検査異常 

正球性貧血 

好中球優位の白血球数上昇 

血小板数低下 

HCO3-低下 

BUN, Cre上昇 

eGFR 低下 

グルコース上昇 

電解質異常（Na, Ca低下） 

アルブミン低下 

乳酸値上昇 

ハプログロビン上昇 

Fe低下 

IgM上昇 

活性型ビタミン D 低下 

・尿定性 

 茶褐色尿 

 混濁 

 尿潜血 4+ 

 アルブミン 3+ 

・尿沈渣 

 大量の赤血球 

 白血球 

 赤血球円柱 

 上皮細胞 
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 細菌 

 硝子様円柱 

  

 

<受診⑤> 

・両肺野にわずかに cracklesを聴取 

・両膝に圧痕を残す浮腫 3+ 

・両内踝にピンク色の斑点状発疹 

・右肺下葉に限局性の斑状影 

 

以上をまとめて Problem listを作成した。 

【Problem list】 

#01 両側下腿浮腫 

#02 高血圧 

#03 腎機能異常、尿検査異常（蛋白尿、血尿） 

#04 貧血 

#05 発熱 

#06 呼吸困難 

#07 喀血、胸部 X 線で肺野に陰影 

#08 両下肢の発疹 

#09 非胆汁性嘔吐 

#10 心房細動 

#11 大動脈瘤 

 

●疾患の focusはどの臓器にあるでしょうか？ 

●どのような鑑別診断が考えられるでしょうか？ 

●確定診断のためにはどのような検査が必要でしょうか？ 

→ある診断的手技とは何でしょうか？ 


