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Case 4-2012: A 37-Year-Old Man with Muscle Pain, Weakness, and Weight Loss 

(New England Journal of Medicine 2012 Feb 9; 366: 553-560) 

【Problem List】 

＃ 筋力低下 

＃ 筋肉痛 

＃ 体重減少 

＃ 筋痙攣 

＃ 上肢・下肢の脱力感 

＃ 下肢のしびれ感 

＃ 自立・歩行困難 

＃ 結核（治療済み） 

＃ 肺炎（６週間前） 

＃ 女性化乳房 

＃ （収縮期）高血圧 166/72mmHg 

＃ 腱反射消失 

＃ 視野のぼやけ 

＃ 左手首の痛み 

＃ 手の震え 

＃ 男性型脱毛症 

＃ 脂漏性皮膚炎 

＃ 軽度発熱（37.3℃） 

＃ 軽度頻脈（100 beats / min） 

＃ 低 K血症（1.9mmol/l） 

＃ 低 P血症（1.2mg/dl） 

 

 

 

Q4. どの Problemを重要視すべきでしょうか。 

Q5. 鑑別疾患を挙げてください。 


