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Case 40-1993：A 61-Year-Old Woman with Jaundice, Anemia, Thrombocytopenia, and Leukocytosis.

Volume 329 (15): pp1108-1115, 27 Oct 1993

・・・黄疸、貧血、血小板減少、白血球増多をきたした61歳女性・・・

【主訴】 発熱、黄疸、肝脾腫、胆石

【現病歴】 患者は生来健康であったが、3ヶ月前から軽度の慢性的な頭痛があった。当院に入院する1週間前、近医を受診し、その際肝機能検査に軽度の異常が認められた。5日前に食欲不振、嘔気、疲労感、微熱の症状が生じた。2日前に再び近医を受診したところ黄疸を指摘され、他院に紹介され入院した。
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他院での検査所見をTable 1に示す。腹部エコーでは胆石が複数認められたが胆道の拡張はなかった。腎は両下極にcystを認める以外は異常なかった。ERCPでは総胆管は異常なく、肝内胆管の拡張を認めた。腹部CTでは肝脾腫を認めたが、肝にfocalな異常像はなかった。ツ反は陰性。抗生剤が投与されたが効果がなかった。微熱、軽度の頭痛、疲労感、軽度の上腹部痛、食欲不振、嘔気、筋痛、関節痛、褐色尿が持続した。患者は骨髄生検を拒み、退院してしまった。患者は当院に入院した。
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Hematocrit (%) 42.4
White-cell count (per mm?) 19,600
Neutrophils (%) 67
Platelet count (per mm?) 123,000
Prothrombin time (sec) 14
Partial-thromboplastin time (sec) 25
Bilirubin (mg/dD)* 6.6
Albumin (g/dl) 3.9
Aspartate aminotransferase (U/liter) 387
Alanine aminotransferase (U/liter) 467
Lactate dehydrogenase (U/liter) 1,541
Alkaline phosphatase (U/liter) 1,370
Carcinoembryonic antigen (ng/ml) 58.4
Hepatitis A IgG antibody Positive
Hepatitis A IgM antibody Negative
Hepatitis B surface antigen Negative
Hepatitis B surface antibody Negative
Hepatitis C antibody Negative
Cytomegalovirus IgM antibody Negative

*To convert the value for bilirubin to micromoles per liter,
multiply by 17.1.

tNormal range, 96 to 282.



Figure 1.  Sagittal Ultrasound Image of the Left Upper Quadrant,   

Demonstrating an Enlarged Spleen with a Homogeneous Echotexture

Table 1. Laboratory Values at the Other Hospital
【既往歴】 子宮筋腫（18年前に子宮摘出+虫垂切除術を受けた）、3年前の右乳房の生検では良性の線維化した腫瘤を認めた。乾癬に対しfluocinonide creamを使用している。数ヶ月前に左乳頭から血性分泌物を認めた。1年前のmammogramでは異常はなかった。黄疸や肝疾患、体重減少、乾癬以外の部位での掻痒、末梢の浮腫、消化性潰瘍、血便、排便習慣の変化、結核その他の感染症への曝露はこれまでない。

【家族歴】 母：多発性骨髄腫、姉：乳癌、肝疾患は（-） 

【生活歴】 alcohol (-)、職業：高校教師

【入院時現症】 体温 37.4℃、HR= 92/分、呼吸数=20/分、血圧140/70mmHg、肥満(+)  <皮膚>黄疸(+)、肘・手掌・殿部・足底に鱗屑(+)、リンパ節腫脹(-)  <HEENT>異常所見なし <乳房>異常所見なし <腹部>肝脾をともに触れる（肝：14cm） <直腸診>異常所見なし <神経所見>異常所見なし

【検査所見】<Labo Data> Table 2, 3  <尿所見>褐色でprotein (+)、bile (3+)、WBC 2/HPF、RBC 2/HPF、

細菌 many/HPF  <胸部Xp>両側でvolume低下、胸椎の骨量減少とTh-10の圧迫骨折を認めた  

<心電図>非特異的なST change、T波異常を伴った、陳旧性前壁中隔梗塞と思われる所見を認めた  

<腹部エコー>肝は腫大し、均一な構造であった。肝左葉に径1.5cmの結節像を認めたが、これはおそらく尾状葉の乳

頭突起であると考えられる。胆管の拡張像はなし。胆嚢壁は1cmと厚く、径8mmの結石(+)、腎は異常所見なし。脾臓

は著明に腫大（17.7cm） （Figure 1.）  <便潜血>(-)

【入院後経過】

その後、尿、血液が培養に出され、cimetidine、phytonadione (Vitamin K)、multivitaminsが投与された。入院当日の夜には38.6℃まで発熱を認めたが、身体所見に変化はなかった。

入院2日目、患者の調子に変わりなく、体温38.4℃、身体所見変化なし。Labo dataはTable 2,3参照。

翌週も疲労感、食欲不振、嘔気、時に胆汁を含む嘔吐を認めた。体温は38.1～38.8℃を推移した。身体所見は眼球結膜の黄染の増悪以外変化なかった。培養の結果はnegativeであった。抗核抗体が陽性（1：32、speckled pattern）で、抗平滑筋抗体も陽性（1：80）であった。骨髄生検が施行され、その結果、異型細胞の肉芽腫様の凝集が認められた。浸潤細胞は核が卵形でやや不規則で、細胞の境界は明瞭、好酸性の細胞質を持っていた（Figure 2, 3）。

[image: image3.png]VARIABLE

Hematocrit (%)
White-cell count
(per mm?)
Differential count (%)
Neutrophils
Band forms
Myelocytes
Metamyelocytes
Lymphocytes
Atypical lymphocytes
Monocytes
Basophils
Nucleated red cells (per
100 white cells)
Platelet count (per mm*)
Prothrombin time (sec)
Partial-thromboplastin
time (sec)
Erythrocyte sedimenta-
tion rate (mm/hr)
Fibrin split products

On
ADMISSION
36.8
20,600

105,000
12.6
39.4

2ND
HospiraL
Day

326
16,200

83,000

STH
HospiTaL

Day
29.4

22,100

86,000
13.2%
41.3

Negative

*Control, 10.7.
‘tControl, 10.6.



ある診断的手技が行われた。
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Bilirubin (mg/dl)
Direct 6.9
Conjugated 7.4 11.2
Total 11 15.7
Protein (g/dl) 6.4 6
Albumin 2.8 2.7
Globulin 3.6 3.3
Urea nitrogen Normal
Creatinine Normal
Electrolytes Normal
Calcium (mg/dl) 8
Phosphorus (mg/dl) 1.8
Alkaline phosphatase 503 501 541
(Ulliter)
Glucose (mg/dl) 145
Aspartate aminotrans- 394 465 442

ferase (U/liter)

Lactate dehydrogenase 1950 2155 1700
(Unliter)

Alanine aminotrans- 329
ferase (U/liter)
Creatine kinase 147
(Ufliter)
MB fraction (ng/ml) 0.3

*To convert units for bilirubin to micromoles per liter, multi-
ply by 17.1. To convert units for calcium to millimoles per liter,
multiply by 0.2495. To convert units for phosphorus to milli-
moles per liter, multiply by 0.3229. To convert units for glucose
to millimoles per liter, multiply by 0.05551.



  Table 2  Hematologic Laboratory Values 
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                                                                       Table 3. Blood Chemical Values                  

Figure 3. Aspirate Smear of Air-Dried Bone Marrow        

(Wright-Giemsa Stain, ×880)

Figure 2. Bland-Appering Cells in the Bone Marrow (×350) 
