NEJM勉強会2002 第８回  02/3/20実施 Bプリント　　担当　鈴木美穂

＃１．検査値異常　

＃1.1　Hct↓（正球性）

＃1.2　ESR↑

＃1.3　WBC↑、好中球分画↑

＃1.4　血小板↓↓（～54000）

＃1.5　血清Fe 軽度↓、UIBC↓、Ferritin↑　

＃1.6　D-dimer(+)、Fibrinogen正常

＃1.7　尿酸↑,TP↑,Alb↓,Ca↓,Na↓,CK↑,

CK-MB↑,LDH↑,GOT↑,Aldolase↑

T4↓TSH↑（初回入院時より）　　　　　

T.Bil,D.Bil↑,Glu↑,troponin I（今回の入院時）

　＃1.8 ANA（＋）＞5120倍　speckled pattern

　＃1.9　IgG↑,IgM↑

　＃1.10　RF↑

　＃1.11　抗U1-RNP抗体：positive 

＃2．筋疾患

　＃2.1　脱力感

　＃2.2　筋力低下…進行性、近位筋優位

　＃2.3　嚥下困難

　＃2.4　筋生検でPMの病理像

　＃2.5　MRIで筋肉内・周囲に炎症

　＃2.6　肩・腰・膝部の圧痛

＃３．心臓

＃2.1　収縮期雑音…心尖部、Ⅰ～Ⅱ度

＃2.2　心膜腔の滲出液（CT）

＃2.3　心エコー異常…左室肥大、EF低下、心筋akinesia、今回の入院後mild MR/TR

＃2.4　ECG異常…RBBB、ⅠとaVL（今回入院後は加えてⅡ、aVF,V2-6でも）T波陰性化

＃2.5　CXR異常…心肥大

＃４．腎機能障害

　＃3.1　蛋白尿　（＋）

　＃3.2　尿沈渣…細菌、赤血球、白血球（+++）

　＃3.3　今回入院4日目よりクレアチニン上昇（～1.5mg/dl）、BUN（～51mg/dl）、尿蛋白（++）、尿沈渣染色標本で好酸球が存在

＃3.4　右腎動脈近位部軽度狭窄

＃５．神経学的異常

　＃5.1　MRI T１、T2WIでびまん性白質異常（高血圧性脳症にcompatible）

　＃5.2　失見当識

　＃5.3　うっ血乳頭

　＃5.4　DTR　３＋、Babinski +

＃６．皮膚症状

　＃6.1　Raynaud’s 症状

　＃6.2　顔面・指の皮膚硬化

　＃6.3　爪周囲の紅斑

＃７．肺疾患

　＃7.1　労作時呼吸困難

　＃7.2　胸水

　＃7.3　両側肺底部でcrackle

　＃7.4　右室収縮期圧59mmHg

　＃7.5　呼吸数増加

＃８．高血圧

　一度目の入院前：鼻出血

　今回入院直前　220/140
＃９．その他

体重減少

末梢性浮腫

肝機能異常、脂肪肝

甲状腺機能低下

＃１０．薬剤

· levothyroxine

· フロセミド

· プレドニゾン

· alendronate

· Vit D

· 炭酸カルシウム

· ニトログリセリン

· カプトプリル

· プロプラノロール

· isosorbide dinitrate

· ST合剤

· Lisinopril

· アテノロール

