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 Volume 345:  Number 20  Case 35-2001
　　　　　An 81-Year-Old Man
　　　　　　 with Hypothermia, Bradycardia, and Confusion

【患者】81歳男性

【主訴】徐脈、低体温、悪化する意識障害

【現病歴】5年前に患者は、Plt85000/mm3が指摘されたが、原因が見つからなかった。また、患者はCOPD、慢性咳とともに冠動脈疾患の既往もありEFが低下していた。

入院14ヶ月前に、慢性咳が悪化し、胸部レントゲン上、左肺にmass見つかった。胸部CTで左肺上葉にφ2.5cmの胸膜基盤のmassと、右側に胸水がみられた。腹部CTでの異常はなく、左肺の針生検でnon-small-cell carcinomaが判明。右肺の胸腔鏡検査では明らかな腫瘍は見られず、400mlの右肺胸水の細胞検査では悪性細胞は見られなかった。

入院11ヶ月前の骨シンチと頭部CTでは異常は見られず、心エコー検査ではEF30％とsevere MRがみられた。入院8ヶ月前、左肺上葉切除術が施行され、stageⅢのnon-small-cell carcinomaが摘出された。その後、radiation therapyが施行された。

患者は引き続いてdigoxin,atenololを服薬し始め、調子よく感じていた。入院二週間前、嗜眠状態となり、話が遅く、歩き方も不安定となった。入院9日前、患者は倒れ、別の病院に運ばれたが、そのとき体温は31.1℃、心拍数36/分であった。そのときのlabo dataはTable1.2.3にしめす。Levothyroxine

(50μｇ/日)、predonisone(60mg/日)、免疫グロブリンを投与された。脳MRIと髄液検査では明らかな異常所見は見られなかった。この病院に入院した9日間、著明な嗜眠状態となり、転院してきた。

【現症】直腸温34.1℃、脈拍53/分、呼吸数22/分、血圧165／85mmHg、口腔内著明乾燥

<NEUROLOGICAL>傾眠状態だが直ぐ覚醒する。見当識障害がありしばしば意味不明の事を話す.

[motor] normal [reflex] patellar( +,+),biceps(+,+) ただし弛緩が長い。Babinski (-)
<Heart>頚静脈圧：5cmH2O、心尖部にⅢ度systolic murmur、

<Urine> 蛋白(＋)、尿沈査….WBC,10～20、RBC10～20、a few bacteria

尿染色…好酸球／WBC＝4／100

<others>顕微鏡的便潜血（＋）

＜CT＞胸部CT：無気肺を伴う右側胸水、腹部骨盤造影CT：異常なし

【入院後経過】

prednisoneによる治療は取りやめ、dexamethasone、levothyroxine、omeprazole、hydralazine、少量heparinを投与した。保温毛布を与えたが、入院当日は34.4℃を超える事はなかった。

翌日、患者は完全意識障害に至り、直腸温35.8℃、脈拍49～60/分、血圧150/80mmHgであった。

エコーガイド下に右側胸部を穿刺し、1300mlの黄色胸水をひきだし、その検査結果をTable4に示す。

ある診断学的手技が行われた。

[image: image1.png]TABLE 1. HEMATOLOGIC LABORATORY FINDINGS.

9Davs 2n0
BeFoRE on HosemaL
VanisLe Aowisson  Aowisson  Dav
Hematocrit (%) 334 276
Mean corpuscular volume (jm?) 94
Reticulocyte count (%) 31
White-cell count (per mm3) 12500 11000
Differential count (%)
Neutrophils 94 92
Band forms 2
Lymphocytes 2
Monoeytes 2
Platelet count (per mm?) 30000 74000 71,000
Prothrombin time Normal

Partial-thromboplastin time Normal




[image: image2.png]TABLE 2. BLOOD CHEMICAL AND ENZYME LEVELS.*

9Davs 20
BeFoRe on HosemaL

VanieLe Aomisson  Aomisson Dav
Urea nitrogen (mg/dl) 86 97
Creatinine (mg/dl) 29 3.0t 34
Protein (g/dl)

Total 7.0 Normal

Albumin 22

Globulin 48
Glucose (mg/dl) 151 Normal
Calcium (mg/dl)

Total 12.3¢ Nomal  Normal

Tonized Normal
Phosphorus Normal  Normal
Bilirubin, total Nomal ~ Normal
Sodium (mmol/liter) 144§ 144
Potassium (mmol /lter) 57 48
Chloride (mmol /liter) 109 110
Carbon dioxide (mmol/liter) 324 278
Magnestum (mmol/liter) 115 1.05
Lactate dehydrogenase (Uyliter) 222 230
Amylase (U/liter) 107
Alkaline phosphatase Normal
Aspartate aminotransferase Normal
Alanine aminotransferase Normal

*To convert the values for urea nitrogen to millimoles per liter, multiply
by 0.357 To convert the values for creatinine to micromoles per liter, mul-
tiply by 88.4. To convert the value for glucose to millimoles per liter, mul-
tiply by 0.05551. To comvert the value for calcium to millimoles per liter,
multiply by 0.250. To convert the values for magnesium to millie quivalents
per liter, divide by 0.5

1The value in a random, 150-ml sample of urine was 0.51 mg per mil-
Hiliter

$The total calcium value became normal affer rehydration

§The value in a random, 150-ml sample of urine was 12 mmal per liter.
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: TESTI

9Davs
Berore

Vanmete Aowmisson

Thyrotropin (xU/ml) 044 and 021

Total thyroine (g /dl) 33

Total twiiodothyronine (ng,/dl)

Thyroid hormone—binding index

Free thyroxine indext 38

Thyrotropin-releasing hormone  No response
stimulation test

on
Aomisson

031
31

52
121
3.8t

*To convert the values for total thyroxine to nanomoles
per lter, multiply by 12.87. To convert the value for triiodo-
thyronine to nanomoles per lter, multiply by 0.01536

1The normal range is 45 10 10.9.



[image: image4.png]TABLE 4. FINDINGS ON EXAMINATION
OF THE PLEURAL FLUID.*

Vanmee Fmoms
Amount (ml) 1300
Appearance Yellow
pH 81
Differential count (%)
Neutrophils 8
Lymphocytes 29
Monocytes 5
Eosinophils 5
Nonhematic cells 13
Glucose (mg,/dl) 158
Total protein (g/dl) 34
Lactate dehydrogenase (U/liter) 98
Amylase (U/liter) 17
Microonganisms Absent

*To convert the value for glucose to millimoles per liter,
multiply by 005551



  
