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Case 3-1998: A 31-Year-Old Woman with a Pleural Effusion, Ascites, and Persistent Fever Spikes
Volume 338:248-254、Number 4
……………………………………胸水・腹水・持続性の発熱のある31歳女性……………………………………

【患者】31歳　女性

【主訴】発熱、咳、左胸水を伴った左下葉の肺炎疑い、腹水

【現病歴】

患者はそれまで元気だったが、1ヶ月前から発熱、発汗、悪寒を伴う咳が始まった。12日前、彼女は左下葉の肺炎のため別の病院に入院し、3日間連続してazithromycinを投与されたが改善しなかった。

体温38.4℃、脈拍118、血圧100/70mmHg。

身体所見では、患者は顔面蒼白で、左肺の呼吸音が認められなかった。BUN、Cre、Glu、Bil、Ca、iP、AST、ALTの値は正常だった。他の検査結果はTable1とTable2に示す。胸部Xp（Figure1）では胸水を伴った左肺下葉の陰影がみられた。Cefuroximeとerythromycinが投与された。左側胸腔穿刺が施行された（Table3）。ツベルクリン皮膚テストは弱陽性だった。HIV抗体は陰性だった。

Azithromycinは中止し、isoniazid、pyrazinamideとrifampinによる治療が入院6日目から開始されたが、発熱は続いた。腹部と骨盤の造影CT（Figure2とFigure3）では、腹水、腸間膜と大網の肥厚と浮腫、右横隔膜下のリンパ節腫大、そして両側胸水がみられた。腹膜後のリンパ節腫脹はみられなかった。腹部と骨盤の超音波検査では、盲腸内に液体がみられた。子宮と左卵巣は正常であったが右卵巣はみられなかった。気管支鏡検査の結果は陰性だった。胸水の顕微鏡検査では中皮細胞、リンパ球、赤い細胞がみられたが、抗酸菌は検出されなかった。胸膜生検標本の顕微鏡検査では線維化を伴った慢性胸膜炎の所見がみられたが、抗酸菌に対する特殊染色は陰性だった。血液や胸水などの複数の培養は陰性だった。再び撮った胸部Xpでは左胸水を伴った左肺下葉の浸潤影が依然存在した。入院13日目患者は当病院に転院となった。

【既往歴】

　患者は11年前にCambodiaからUSAに移住してきた。彼女には4人の子供がいる。高血圧の既往があり、ramiprilを服用していた。月経はそれまで規則正しかったが、2ヶ月前から止まっている。過去1ヶ月の間に体重が18kg減少したが、原因は嘔気、嘔吐、食欲不振によるものと彼女は言っている。結核の既往や結核への暴露、産業粉塵や毒素の吸入、外科手術、喀血、最近の旅行、タバコ、アルコール、不正な薬物の使用などの既往はない。

【身体所見】

　体温38.2℃、脈拍99、呼吸数18、血圧95/70mmHg

　顔面蒼白ぎみ、発疹やリンパ節腫脹はみられない。頭頚部は正常。呼吸音は左肺底部で減弱、その他は正常で、ラ音を聴取せず。心胸部は正常。上腹部にびまん性に圧痛があるが、筋性防御や反跳痛はない。腹水による波動があり、脾臓の先端が触れる。末梢性の浮腫やばち状指はない。骨盤検査では、子宮頚部を動かすと軽い圧痛が生じる。付属器周辺は膨満しており軽い圧痛がある。膣分泌物はない。子宮は正常。直腸検査の結果は正常。便潜血反応は陰性。

【検査結果】

　尿中蛋白陽性、他は陰性。Ca、iP、Mg、Bil、Amy、PT、aPTTの値は正常。他の検査結果はTable1とTable2に示す。喀痰の顕微鏡検査では抗酸菌はみられなかった。胸部Xpでは軽度の左胸水と左肺下葉に一部無気肺がみとめられる。

【経過】

　体温は日に日に上昇し、ピーク時は38.3から40.6℃にもなる。腹部と骨盤の超音波検査では、腹水と腸間膜の浮腫があり、左卵巣は正常、右卵巣は欠如していた。膣細胞診では高度異形成扁平上皮細胞がみられたが、がん細胞はなかった。子宮内膜生検標本の顕微鏡検査では慢性子宮内膜炎の所見が得られたが､腫瘍細胞、肉芽腫、抗酸菌はみられなかった。超音波ガイド下腹腔穿刺では10mlの腹水が引けたが、抗酸菌、他の微生物、がん細胞は含まれていなかった。入院5日目、iP、Mg、Cre、Bil、ALTの値は正常だった。他の検査結果はTable1とTable2に示す。喀痰培養では気管の正常細菌叢がみられた。子宮頚部から得られた標本では淋菌とクラミジアは陰性だった。

ある診断的手技が施行された。
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12Davs On 5TH
BeFoRE On  HosemaL
VanasLe Aomission Aomission DAy
Hemato ait (%) 34 295 297
Mean corpuscular volume 71 72
()
White-cell count 3700 4700 6200
(per mm?)
Differential count (%)
Neutrophils 66 75
Band forms 2
Lymphocytes 24
Monogytes 8
Platelet count (permm?) 400,000 536,000 491,000




[image: image2.png]TABLE 2. BLOOD CHEMICAL AND SEROLOGIC

12Davs On 511
BeroRe O Hosema

VanasLe Aowission  Aowission  Day

Uric adid (mg/d})* Normal 106

Protin (z/dl) 86 92 81

Albumin 28 27 26
Globulin 58 65 55

Sodium (mmol/liter) 136 136

Potassum (mmol /liter) 39 34

Chloride (mmol/liter) 99 102

Carbon dioside 21 207
(mmol lier)

Aspartate aminotrans- Normal 47 28
Ferase (U/liter)

Ladate dehydrogenase 277 (Normal 216
(U /liter) range,100-190)

Alkaline phosphatase Normal 133
(U /lter)

Chorionic gonadotropin Negative

CA125 (U/ml) 374

*To convert the value for uric adid to micomoles per lter,
muktiply by 59.48.



↑Figure 1. Posteroanterior Radiograph of the Chest Showing Opacification in the Left Lower Lobe and a Left Pleural Effusion.[image: image3.png]TABLE 3. RESULTS 0F EXAMINATION OF
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↑Figure 2. CT Scan through the Lung Bases Showing Bilateral Pleural Effusions and Right Subdiaphragmatic Lymphadenopathy (Arrow).
→Figure 3. Abdominal and Pelvic CT Scan Obtained after Oral and Intravenous Administration of Contrast Material.
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