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Case 4-2001: A 26-Year-Old Man with Pain, Erythema, and Swelling of the Legs—Vol.344,No.6

――――――-疼痛、紅斑、下肢の腫脹が見られる26歳男性―――――――

症例のプレゼンテーション

【患者】26歳・男性

【主訴】下肢の疼痛、紅斑、腫脹

【現病歴】来院前の2ヶ月、隔週で寝汗をかいていた。

　2週間前、歩行中に時折大腿部に痙攣が発生するようになり、4日前には左距腿関節部に腫脹、疼痛、可動域制限を自覚するようになった。2日前に疼痛は歩行の障害となるほど増悪し、距腿関節は発赤し始めた。セファレキシン(セファロスポリンC)、インドメタシンの投与は効かず、来院の前日、右距腿関節部にもまた疼痛、発赤、腫脹を認めるようになった。

【生活歴】10-pack-year(？)の喫煙歴、ビール24本/週×8年、1回/週マリファナ(喫煙タイプ)、一夫一婦婚関係を2年

【既往歴】性器いぼに対し液体窒素治療、毛巣嚢胞の感染に対しセファレキシン投与を2回

【入院時現症】<VITAL SIGNS>BT 37.4℃　PR 100/min　RR 20/min　BP 125/75mmHg

Physical Examinationは下肢異以外何ら異常は無かった。

<EXTREMITIES>

左下腿にpitting edema、左足が全体的に腫脹。足の外側とアキレス腱に発熱･紅斑･圧痛。距腿関節と距骨下関節の可動域には制限無し。

右距腿関節にわずかなedem。両踝に渡って熱感とやや紅斑有り。距腿関節可動域に制限はないが軽い疼痛を伴う。左距腿関節の関節穿刺では液を引くことが出来なかった。

尿は正常であった。その他の生化学的所見はTable1とTable2参照。

左距腿関節部のX線所見では軟部組織の著明な腫脹が見られ、骨には異常は無かった。

両足のX線所見では、足背部軟部組織の腫脹があったが、ガスは認められなかった。骨と関節はあまり明瞭では無かった。

胸部X線所見では左下葉に直径5cmの円形の空洞を確認。両側肺門および右傍気管支リンパ節腫脹を確認。

CT(口腔、静脈より造影、Figure1とFigure2)では3つの非透過性のmassを確認した。それらにはair bronchogramと周辺のすりガラス状陰影が伴っていた。（右葉：直径5mm、左葉：3cm×7cm及び微小な限局性の結節）

様々に腫大(最大2.7cm)したリンパ節も傍気管支、鎖骨下、大動脈-肺動脈窓などに確認された。

血培、尿培のサンプルを採取(全て陰性であった)した後、ナフシリン(ペニシリン系、黄ブ菌に有効)静注、ヘパリン皮下注、ナプロキセン(リウマチ様疾患に用いるNSAID)、ラニチジン(H2ブロッカー)、硫酸第一鉄(鉄の補給剤)を経口投与した。これらの投与後、患者は解熱、入院3日後には疼痛と浮腫は消失し、歩行も可能になった。

肺機能検査をTable3に示す。

入院4日目、抗好中球抗体陰性、ACE正常レベルであり、ナフシリン投与を中止した。

左下肢には前方と両側に渡る硬結を伴う紅斑が、左大腿には紫斑と環状丘疹をともなう紅斑が見られた。右踝付近には淡い紅斑が見られた。

これに基づいてある診断的検査が施行された。
[image: image1.png]TABLE 1. HEMATOLOGIC LABORATORY VALUES.*

Varusie

Hematocrit (%)
Mean corpuscular volume (jm?)
Erythrocyte sedimentation rate (mm,/hr)
White-cell count (per mm?)
Differential count (%)

Neutrophils

Lymphocytes

Monocytes

Eosinophils
Tron (ug/dl)
Tron-binding capacity (juz/dl)
Ferritin (ng,/ml)
Platelet count (per mm?)
Prothrombin time
Partial-thromboplastin time
Folic acid
Vitamin By,
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76
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*To convert the values for iron and iron-binding capacity

to micromoles per liter, multiply by 01791



[image: image2.png]TABLE 2. RESULTS OF OTHER LABORATORY TESTS.

VarasLe

Vawe
Thyrotropin Normal
Creatine kinase (U/liter) 49

Tmmunologic tests
Antinuclear antibodies
Rheumatoid factor
Antibodies to Borvelia bugdorfiri

DNA tests of urethral specimens
Chlamydia trachomasis
Neisseria gonorrhoeac




[image: image3.png]TABLE 3. RESULTS OF PULMONARY-FUNCIION STUDIES.

Percentace
oFPrevcTeD
VanisLe Vawe  Vawe
Forced expiratory volume in one second (liters) ~ 4.29 88
Vital capacity (liters) 534 90
Ratio of forced expiratory volume in one second  0.80 98
to vital capacity
Peak expiratory flow rate (liters//sec) 995 98
Flow ar 50% vital capacity (liters,/sec) 347 54
Calculated maximal breathing capacity 150 88
(liters/min)
Total lung capacity (liters) 7.62 97
Residual volume (liters) 114
Carbon monoxide diffusing capacity (ml/min/ 315 101

mm H)
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Figure1                                           Figure2

Figure 1: Thoracic CT Scan Showing an Irregular Nodule (Arrow) in the Right Lower Lobe
Figure 2: Thoracic CT Scan Showing an Enlarged Subcarinal Lymph Node (Black Arrow) and an Enlarged Left Hilar Lymph Node (White Arrow).






