NEJM勉強会2000  第28回  00/11/01実施 　Aプリント 担当：桑野嘉弘　

Case 32-2000: A Boy with Vertebral Compression Fractures

椎体の圧迫骨折がみとめられた少年

【患者】6歳5ヶ月の男児

【主訴】背中の痛み（脊椎の圧迫骨折）

【現病歴】入院の6ヶ月前、背中より転倒してから、背中が痛むようになった｡痛みは、初め、間欠的だったが、次第に持続的になった｡1ヶ月前、再度転倒、痛みが悪化し、Ｘ線写真上(図1)、かなりの脱塩とＴ11,L 1,L3,L4の圧迫骨折が認められた｡MRI上も同様の所見が認められた｡白血球数は正常だった｡イブプロフェンとアセトアミノフェンにて治療され、痛みは改善した。しかしその後、イブプロフェン服用後に腹痛を起こし、また、疲労(straining)が背部痛を悪化させたためと思われるが便秘になった｡入院12日前に血液学的検査(Table１)が行われた｡入院前1週間、背部痛は悪化している。今回の入院となった｡

【既往歴】一歳時、右鼡径ヘルニア：易出血性を思わせる既往なし。脱臼の既往なし。

【家族歴】母171.5cm、88.2kg。父172.7cm、88.6cm(中学2年で成長が止まった｡)

弟(3歳)健康。96.5cm(75 percentile)13.6kg(25percentile)

父方の祖母；甲状腺機能低下症、45歳時ウイルス性心筋症にて亡くなる｡
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カルシウムや骨の異常、繰り返す骨折や脱臼、青色強膜といった家族歴はなし｡

【分娩発達歴】正期産、合併症なし。4375ｇ,53.3ｃｍ。正常発達｡

【現症】BT 36.3℃、PR 104、RR 18、BP 110/60 身長127.4ｃｍ(95percentile)体重25.3kg（90percentile）

強膜は白い。小さくて丸い頚部リンパ節を触れる。カフェオレ斑を疑わせる皮疹がある。下肢と背中に過剰の発毛を認める｡肝が2～3cm触れる｡脾腫はない。右手の第5指が、左に比べ、やや内側に曲がっている｡脊椎に圧痛を認めない。睾丸の体積は1mlで、陰毛は認められない｡その他、関節に異常はなく、神経学的な異常はない｡

【入院時検査所見】血算、生化をTable1,Table2に示す。尿所見は正常。

【骨検索】椎体の圧迫変形を伴う、胸椎と腰椎のびまん性骨減少を認める｡左撓骨の中央尺骨側と近位端に骨膜反応を認める｡

【胸部X-p】骨の変化以外異常を認めない｡
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, ENZYME,

AND HORMONE VALUES ON ADMISSION. *

Vanasie

Urea nitrogen

Creatinine

Uric acid (mg,/dl)

Calcium

Phosphorus

Electrolytes

Lactate dehydrogenase (U/liter)
Alkaline phosphatase (Uliter)
Thyrotropin (4U/ml)

Total thyroxine (jg,/dl)

Free thyroxine index

Thyroid hormone~binding index

0.84 (0.77-1.23)

*Normal ranges are shown in parentheses. To convert the
value for uric acid to micromoles per liter, multiply by 59.48.
To convert the values for total thyroxine to nanomoles per

liter, multiply by 12.87




注：

骨減少‥‥原文ではosteopenia。Radiodensityの減少を意味する｡解説によると骨粗鬆症、骨軟化症のどちらでも見られる所見。

骨膜反応‥‥軟部組織や骨の疾患に対する反応としてＸ-ｐ上見られる骨膜下骨形成
[image: image3.png]TABLE 1. HEMATOLOGIC LABORATORY VALUES.

VanisLe

Hematocrit (%)

Mean corpuscular volume (jm?)

Erythrocyte sedimentation rate
(mm,/hr)
White-cell count (per mm?)
Differential count (%)
Neutrophils
Band forms
Lymphocytes
Reactive lymphocytes
Monocytes
Platelet count (per mm3)
Prothrombin time (sec)
Partial-thromboplastin time

12 Davs
BEFORE

Aomisson

329
86
39

3700

198,000

on
Aomission

317
84

3,100

187,000
11.2%

Normal

*The normal range is 11.4 to 13.4 seconds.




