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Case 23-1998: Tachypnea, Changed Mental Status, and Pancytopenia in an Elderly Man with Treated Lymphoma
リンパ腫を治療した高齢男性における頻呼吸，精神状態の変化，および汎血球減少症

【患者】74歳男性

【入院目的】意識障害に対する精査･加療
【現病歴】

  9年半前に頭部CTで舌根部に腫瘤が見つかり、また左の頚部リンパ節腫脹が見られた。腫瘤のbiopsyを施行したところ、small-cleaved-cell typeの濾胞型リンパ腫であることが判明した。他の部位にリンパ節腫脹は見られなかった。放射線療法(45Gy)を行い、その7ヶ月後に精査したところリンパ腫は消失していた。

  入院7ヶ月前、肝脾腫・白血球減少・血小板減少が認められ、骨髄生検ではB細胞芽球が見られた。これらの所見はリンパ腫の再発を示唆するものであったため4サイクルのCHOPが行われたが、あまり改善は見られなかった。

  入院44日前には複視が出現し、髄液中にリンパ腫細胞が認められた。MRIで腰髄を検査したが、異常所見は見られなかった。シタラビンをくも膜下腔に投与するとともに脳内放射線照射が行われ、その結果髄液中からリンパ腫細胞は消失した。

  入院1ヶ月前から間欠的に見当識障害・錯乱状態をきたすようになった。

  入院18日前、対麻痺・膀胱機能不全・背部痛を訴えるようになり、疼痛コントロールのために硬膜外麻酔が行われた。腰仙髄に放射線照射が行われ、イブプロフェンも服用したが背部痛の改善は見られなかった。MRSA感染が認められたのでバンコマイシンが投与された。意識障害が顕著になり、精査加療のため入院となった。

【生活歴】喫煙：年に160パック  飲酒：機会飲酒
【既往歴】

心窩部不快感に対し長年制酸薬を服用。

18年前(56歳)：椎弓切除術(椎間板ヘルニアと思われる)

17年前(57歳)から：高血圧

12年前(62歳)から：糖尿病

8年前(66歳)：十二指腸潰瘍に対し胃半切除術と迷走神経切断術

【家族歴】特になし

【入院時現症】 　

< VITAL SIGNS> BT 37.2℃, BP. 120/70mmHg, HR 80/min, PR 20/min  
<HEAD> [Eyes] 右眼球が側方偏移

<LYMPHATICS>リンパ節腫大なし

<NEUROLOGICAL>
言葉による刺激に対し無反応

上肢の深部腱反射は亢進、下肢は消失。足底反射(-)

【入院時検査所見】

Tables1、2参照。

<Chest X-p>左傍気管線の外側偏移、その他の心縦隔陰影は正常

<頭部造影CT>脳室の拡大

<胸部Plain CT>びまん性小葉中心性肺気腫、リンパ節腫脹は認められず

<腹部造影CT> np

<髄液所見> RBC 12個/μl, WBC 0個/μl, TP 16mg/dl, Glu 151mg/dl
真菌、細菌などは認められず。クリプトコッカス抗体もnegative

【入院後経過】
  まずメトプロロール、デキサメサゾン、バンコマイシン、minidoseヘパリンが投与、salineが静注され、熱は速やかに下がった。

  入院2日目、意識清明で言葉による刺激に答えるようになり、見当識も回復した。右眼外転筋の部分的な麻痺が見られた。左の鼻唇ひだが扁平化し、四肢の筋萎縮と弛緩性対麻痺も認められた。感覚は鼠径部以下で障害され、深部腱反射は左上腕二頭筋が亢進、それ以外は消失していた。

  入院3日目、身体所見には変化なし。6単位の血小板と2単位の赤血球を輸血した。翌日も大きな変化はなかった。

  入院5日目、刺激に対し反応が見られなくなり、頻脈と頻呼吸が出現。頸静脈圧は正常で、心音と肺音に異常はなかった。SO2は71%で、動脈血ガスはTable3の通り。Chest X-p・ECG所見に変化なし。酸素が投与されたところSO2が93%まで上昇し、一時的に意識を回復し背部痛を訴えた。その後は過換気状態が続き、痛み刺激に対してほとんど反応しなくなった。瞳孔は右2mm左3mm、対光反射は正常。腰椎穿刺を行ったところ無色透明で、Glucose 197mg/dl、TP 14mg/dl。細菌も好中球も認められなかった。
入院6日目も刺激に対し反応はなく、心拍は110~120、呼吸数は22～26、血圧は110/60。身体所見に変化はなく、入院7日目に死亡した。

[image: image1.png]TABLE 1. HEMATOLOGIC LABORATORY VALUES.

VaRinBLE Da 1 D2 Dav3  Dava  Dav5  Davé
Hematoait (%) 264 433 281
Mean corpuscular volume (jm?) 85
White-cdll count (per mm?) 6700 4200 1,800
Differential count (%)
Neutrophils 83 70 68
Band forms 8 8 4
Metamyelocytes 3 2
Myelocytes 10
Promyelocytes 8
Blast forms 8
Lymphocytes 4 2 12
Atypical lymphocytes 5
Monogytes 2 2 5
Eosinophils 2 1 1
Nudeated red cells (per 100 white cells) 5
Platdlet count (per mm3) 41,000 27,000 34,000 56000 40,000 22,000
Prothrombin time (scc) 157+
Partial-thromboplastin time (scc)
Red cdlls (smear) Anisocytosis (+),
with a few microcytes
and rare schistocytes
-Dimer (ug/ml) <05
(normal
value)

*The control value was 12.2 seconds.




[image: image2.png]TABLE 2. ABNORMAL BLOOD CHEMICAL VALUES. *

VaRinBLE Da 1 Dav3 Dav4 Davs Dav 6
Sodium (mmoly/liter) 123 128 133 127 133
Potassium (mmol /lter) 37 36 41 37
Chloride (mmol /liter) 95 101 97 98
Carbon dioside (mmol/liter) 246 23 7.1
Osmolality (mOsm /kg of water) Normal
Urea nitrogen (mg/dl) Nomal ~ Nommal ~ Nomal  Normal  Normal 29
Protin (g/dl) 45

Albumin 22

Globulin 23
Glucose (mg/dl) 182 396
Calcium (mg/dl) 7.7 7.8 7.7
Aspartate aminotransferase (U/liter) 57 72
Lactate dehydroganase (U liter) 3602 10,120

*To convert the value for urea nitrogen to milimoles per liter, multiply by 0.357. To convert the values for glucose to
millimoles per liter, multiply by 0.05551. To convert the values for caldum to millimoles per liter, multiply by 0.250,





[image: image3.png]TABLE 3. ARTERIAL-BLOOD Gas VALUES.*

VaRinBLE Davs
Partial pressure of oxygen (mm Hg) 58
Partial pressure of carbon dioxide (mm Heg) 24
pH 7.56

*Masurements were performed while the patient was
breathing room air.
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