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Produos Naluras

Produ®s Naliras

cabrias em 100 grdo produto) Koal cabrias em 100 grdo produto) Keal
Suco de bhranpg hatural-100m | 56,9 Came (100gn)
ogurte 154 Frango a passarnho 156
Produtos Industrialzados cabrias em 100 grdo produ) P icanha 156
Arroz-doce 94 A katra assada 235
Brigadeiro (I unid-15 gr) 40 B isteca de porco 240
Brigadeiro M oca F iesta) 340 Coste b assada de boi 380
Beijnho M oca F iesta) 350 Coste l de porco 390
Doce de kie Nestk) 316 Peiib de frango assado s/pek 98
Doce de kite G bria) 320 Peitb de frango assado ¢/pek 109
Leite condensado (N estk) 325 Cremes e Mohos (100gr)
Biscoitb Salgado 32 unid) Creme de kite Nestk) 247
Biscoito Recheado Negresco (chocolate e bauniha) M aionese Hellm ann’s 720
55 @nid) M anteiga com sal (100gr) 770
Bohcha 355,2 M argarna Qelicia - 100gr) 740
Bohcha de 4guae sal’ 395,0 M argarna Qorina lght) 360
W afer chocolate Bauducco) 41 unid) Bebidas (T00m |
Chocohtes 100gn Agua-de-coco Sococo) 20
Lacta ao ki 543 Café com aglicar 52
Nesté ao kite 542 Coca—coh 39
Garob ao kit 522 Cocacoh D et 0
Gahk Nestk 560 Fanta (kranph) 54
Bis Lacta (1 unid) 39 Guarana 32
Ouro Branco Lacta (1 unid) 114 Sprite 33
Ouro Preto Lacta (I unid) 59 Pepsicol, 100 m | 39
Sonho de Vaka Lacta (1 unid) 115 Suco de hranp Sanfal 34
Sakados Suco de uva Santal 13
Bolnha de queip (0 unid) 42 Leite ¢c/chocolte 123
Coxnha de frango Frioge 211 * Guarané Antartica, 100 m | 32,00
M cFrias pequeno) 171 Suco de uva 56,7
M cFritas @ éd o) 233 Cervep 42
M cFritas @grande) 395 W hisky 240
Pastelde came (1 unid) 200 Fonte :
Pastelde queip (I unid) 130 Gastronomia Brasil [online] Disponfivel em
Risélis de queip (1 unid) 88 http://www.gastronomiabrasil.com/Gastronomia/Tabela_de Calo
W assas e P zzas (100gr) rias/Tabela de Calorias.htm [Acessado em 29, Mar, 2006]
Lasanha Sadia 139
Lasanha Frescarni 299 Cozinha Bacaninha [online] Disponfivel em
M acarrdo com m oho de came 120 http://bacaninha.cidadeinternet.com.br/home/cozinha/secoes/
P izza de calbresa 213 calorias/index calorias.htm [Acessado em 29, Mar, 2006]
P zza de calabresa ¢/m ussareh 296
P izza de frango ¢/catupiri 262
Pao francés 2170
P4o de form a Panco (1 fatia) 70
P4o de forma Pulm an (1 fatia) 74
P3o de queip (Yoki 255
P3o de queip O tker) 183
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