
この度実施される、2型糖尿病患者を対象とした大規模臨床研究への参加を
ご希望の方です。参加要件確認のため、一般病院・クリニックの受診をおすすめしております。
お忙しいところ恐れ入りますが、通常診療において以下のご診察をお願い致します。

➢ 「2型糖尿病」か否かのご診断

➢ 糖尿病ミニマム項目セットの検査（患者さんの健康保険を使用）
□HbA1c
□血糖
□総コレステロール
□HDLコレステロール
□ALT（GPT）
□血清クレアチニン（血液検査）
□尿蛋白（尿検査）
⇒すべての検査結果を患者さんにお渡し願います。

なお、参加要件に、

➢ 登録前の8週間、新たな糖尿病治療薬の開始や治療薬の変更がないこと

がございますが、ご診察のうえ薬物治療が必要と判断された場合は、その旨患者さんへ
ご説明・ご助言いただきますと幸甚です。

＜研究のアウトライン＞（参考）

研究は、国立国際医療研究センター糖尿病研究センターが担当します。
かかりつけ医での検査結果を、患者さんご自身でデータセンターに提供いただく仕組みです。
先生に資料の提出をお願いするものではございません。

患者さんが研究に参加される運びとなりましたら、改めて文書でお知らせいたします。

【ご診察の先生へ（参考）】
資料５

「2型糖尿病におけるIoT活用の行動変容を介する血糖改善効果の検証：多施設共同無作為化非盲検群間比較試験」
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