
胃にいるはずのない細菌ピロリ

兵庫医科大学消化器内科

1.プロローグ

今から約10年 も昔の話である。その日

の初診外来の最後の患者さんは、17～

8歳 くらいであろうか、日鼻立ちのす

っきりしたあどけなさの残る可愛いお嬢

さんであった。どうしたのかと問えば、「先

生、私を治療 してください。母は若くして胃

癌で、母の家族の中にも胃癌になったひとがいます。

私は胃癌になんか、なりたくありません。」との返

答であった。「胃の中にいる何とかというバイ菌が、

胃癌の原因だと聞きました。そのバイ菌を治療して

ほしいのです。」「私は小さいときから胃の調子が悪

く、いつも胃のところが気になっていました。きっ

とバイ菌のせいだと思います。」

ヘリコバクター・ピロリという細菌がマーシャル

らによって再発見されてから約10年経っていた。そ

して、この年、1994年 にはNIH(ア メリカ国立衛

生研究所)から「消化性潰瘍の治療には酸分泌抑制

剤に加えて抗生物質・抗菌剤を併用投与すべきであ

る」とする勧告がだされていた。さらに、Ⅷ Oか

らは「ヘリコバクター・ピロリはグループ1の癌原

性因子である」とする報告もだされていた。

内視鏡検査を行ってみると、予想通り萎縮性胃炎

がみられ、培養法でヘリコバクター・ピロリが陽性

であった。

2.胃 内にいるはずのない細菌がいた

今から20年 も昔の話である。胃炎を惹起し、潰瘍

の原因ともなり、胃癌をも発生させるらせん状のグ

ラム陰性拝菌が、胃内に生息していることがわかっ

た。現在はヘリコバクター・ピロリと呼ばれるこの

細菌は、西オーストラリアにあるロイヤル・パース

病院の病理医ウオーレンと研修医マーシャルが再発

見した。当時は、「塩酸が溢れる胃内に細

菌がいる」ことなど、到底信じる気に

なる消化器病の専門医はほとんどいな

かった。なぜならアメリカの消化器病

学の重鎮であるパルマーが、「胃内に細

菌などいるはずはない」と宣言していた

からである。権威者が言い切ってしまえば、

それに疑いを抱 く土壌がないのが医学の世界であっ

たのかも知れない。1983年のことだった。

日本には権威者の意見に振 り回されない青年がい

た。彼はランセット誌の記事を見つけて、興味を抱

いた。我々の教室から細菌学教室に出向して研究を

続けていた大学院生の井上宏之先生であった。クロ

ーン病の原因であるかも知れないヨーネ菌の培養に

全勢力を注いでいた。来る日も来る日も生えてくる

のは雑菌ばかりであった。研究はうまくゆかず、あ

きらめかけているところであった。「先生、この細

菌はおもしろそうです。培養 してみましょう。内視

鏡検査の時に、胃粘膜を採取 して下さい。」と言った。

やや顔は紅潮気味で、瞳がキラキラと輝いていた。

胃粘膜生検組織を丹念にみてみると、確かに細菌

の様なものがいた。しかし、細菌学の教授は「ゴミ

だろう」と言って相手にしなかった。そこで、彼は

この話を消化器内科の下山教授のもとに持ってき

た。下山 孝教授は「おもしろい、やってみよう」

と言った。その細菌は食中毒菌であるキャンピロバ

クターに似ていることから、十二指腸や小腸にもい

るかも知れないと考えた。「小腸生検器」で空腸粘

膜も調べてみようということになった。生検組織は

すべて、スキロー培地に塗 りつけられ、培養された。

大阪環境衛生研究所の石井博士の協力 も仰いだ。

そして、ついに彼は日本で初めてヘリコバクター・

ピロリを培養することに成功 した。当時は、微好気
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条件での培養が漸く可能となり、教室にあった腸内

細菌用のグロープボックスが幸いした。「そうだと

思ったら、やってみるしかない」ことを教えてくれ

た。大昔、ジェンナーが種痘を開発するときに、恩

師ハンターから励ましの言葉をかけられたように。

「Don't think,but try:be patient,be accurate,Why

think,why nottry the experlment.」

3日 胃内にいるはずの細菌をみなかつた

胃炎を起こす細菌は、消化性潰瘍患者や胃癌患者

から高頻度に検出されることがわかった。疾患別の

検出率をまとめ、日本消化器病学会で発表した。培

養法の工夫についても発表した。発表日は会期の最

終日で、「胃、その他」のセッシヨンに分類され、必

ず午後の一番終わりであつた。会場には司会者と教

室員の他は、 4・ 5人程しか残っていなかった。司

会者の締めくくりの言葉は、いつも同じであつた。「胃

炎を起こす細菌があるのですか。フロアーからの質

問はありませんね。これでこのセッシヨンを終わり

ます。」と。このような学会発表が数年も続いた。井

上先生は、楽しそうにいつも通りにがんばり通した。

日本の消化器病の専門医は、潰瘍発生の原因を胃

酸分泌と胃粘膜防御機構の破綻と考えていた。胃粘

膜に生息する細菌が潰瘍の原因であるとは考えもし

なかった。病理学者は胃粘膜の上のゴミのようなも

のを取り除くために、切除胃の標本をよく洗ってい

た。胃炎、潰瘍、胃癌患者の胃粘膜にはいつもゴミ

のような細菌が付着していたはずだつた。そこにあ

る細菌をみないようにみないように努力していた。

胃粘液内に生息しているはずのヘリコバクター・ピ

ロリを検出しようなどという考えとはほど遠いもの

であった。胃炎や消化性潰瘍、胃癌が、胃の中にす

む名もないゴミのような細菌ですべて片づけられて

はたまったものではなかった。権威者であればある

ほど、信じ難いことであった。

ジブラルタル海峡は世界の終着点であり、そこか

ら先は暗黒の世界であつた。コロンプスは未知の世

界へ船出し、新大陸を発見した。ジブラルタル海峡

は終着点でなく、新しい世界への出発点となった。

フランシス・ベーコンは、「ジブラルタル海峡をで

て、学問の未知の海原に船出してゆくことにより、

知識がより増されるだろう。」「あるものをありのま

まに正しく素直に見るのを妨げるものが、人の心に

は存在している」とNovum Organumの 中でいつた。

下山 孝教授をはじめとする我々一門の者たちは、

ヘリコバクター・ピロリの存在を信 じた。大海原に

漕ぎ出でてゆけた。胃潰瘍の権威者でなかったこと

が幸いしていた。

4口 国 際 Campylobacter pylo面 シ ンポ ジ ウム と

lnternational Workshop on Gastrointestinal

Pathology and Hel:cobacter

上原記念生命科学財団よリシンポジウム開催の助

成金が贈られた。日本消化器病学・理事長の竹本忠

良教授は、下山 孝教授と木村 健教授とともに第

1回 国際 Calnpylobacter pylo五 シンポジウムを計画

した。この細菌に関する世界で初めての研究会が、

東京の大正製薬本社ホールで開催された。1988年 3

月11日 のことであった。国際 Calnpylobacter pylo五

シンポジウムは後のヘリコバクター学会へ と発展

した。会の発展に当初より尽力した下山 孝教授が

日本ヘリコバクター学会の初代理事長に就任 した。

2004年 7月 には第10回 日本ヘリコバクター学会が開

ヘリコパクター・ピロリ菌の電子顕微鏡写真

(新聞やテレビ番組でよく使われている)
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①2002年ボル ドーのホテル RdJs de Bordeauxの

前で (中央が竹本先生、その左に下山先生、右に
Megra∩d先生、右端が筆者)② 2002年 9月 シャ
トー・マルゴーにて (小生のスナップショット)

③ 2∞2年 9月 シャトー・マルゴーにて ④ 2002

年 9月 アテネ・シェラ トンホテル :lnternatbnJ

VVorkshop on Gastrolntestinal Pathology and

Hdにobacterの会場にて (筆者)

催される。

また、国際 Campylobacter pylo五 シンポジウムに

は、フランスからフランシス・メグロー先生、 ドイ

ツからマルフェルタイナー先生などの現在のヨー

ロッパのヘリコバクター研究の主要メンバーが招

待 された。このときが きっかけとなり、第 1回 の

International Workshop on Gastrointestinal Pathology

and Helcobacterが Bordeallxで 開催された。日本で

シンポジウムが開催された年と同じ年の秋だった。

以 後、uh(1989)、 TOledO(1990)、 Bologna(1991)、

Dublin(1992)、 Brussels(1993)、 HOuston(1994)、

Edinburgh(199り 、COpenhagen(1996)、 Lisbon(1997)、

Budapest(1998)、 HelSinki(1999)、 Rome(2000)、

Stl・asbourg2001)、 Attenso002)、 StOckhohn(2003)と

続き、今年はViemaで 開催される。

下山 孝教授が恩師竹本忠良先生と一緒に行った

ボル ドーとアテネの旅に小生も同行し「ヘリコバク

ター・ピロリ感染は消化管粘膜透過性を克進させる」

ことを発表した。下山 孝教授の最後の旅であった。

5日 ShimOyama Memottal Symposium

下山 孝 。日本ヘリコバクター学会初代理事長は

思いもかけない病で2003年 11月 急逝された。竹本忠

良 。日本ヘリコバクター学会名誉会長により2004年

1月 に「下山 孝先生を偲ぶ会」が神戸ポー トビア

ホテルで執 り行われ、藤岡利生 。日本ヘ リコバク

ター学会現理事長により、「Shimoyama Memo五 』

Symposium」 が開催 された。た くさんの先生方に

参加いただき、事務局を担当した者として、この場

を借 りて御礼申し上げます。

今年 Ⅵennaで 開催される International WorkshOp

on Gastrointestinal Pathology and Helicobacter=0は 、

最終日に「Shimoyama Memo五 al SympOsium」 が予

定されており、会長のヒルシュル教授と小生の司会

により、アクソン教授から御講演をいただくことに

なっている。恩師下山 孝先生の弟子の一人として、

各方面からの暖かい御厚情に感謝申し上げます。

6.エ ピローグ

2004年 3月 で、厚生労働科学研究・がん克月風新10

カ年戦略研究事業「ヘリコバクター・ピロリ感染
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の早期発見とその除菌による胃癌の予防に関する研

究」が終了した。7000人のボランティアの参加をめ

ざしていたが、700人程度の参加 しかえられなかっ

た。症状がないから内視鏡検査を受けたくはないし、

しかも辛い。参加の意を撤回する場合も少なくなか

った。日本にはボランティア精神に富む人が少なか

ったのか。ヘリコバクター・ピロリ感染があると 5

倍程度胃癌になりやすい可能性がある。それを、こ

の研究で証明したかった。

2ヶ 月前のことである。外来に美しいお嬢さんが

来院した。10年前に胃癌になりたくないと言って、

ヘリコバクター・ピロリを除菌した女性であった。

内視鏡検査で軽度のびらん性胃炎がみられたが、萎

縮性胃炎像はみられなかった。ヘリコバクター・ピ

ロリは陰性であった。除菌する前には手放すことが

できなかった「胃の薬」の名前を、もう思い出すこ

とができなくなったという。

⑤2002年 9月アテネ市内プラカ広場にて (下山 孝夫

人と筆者)⑥ 2002年 9月アテネのレストランで(左 :

竹本忠良先生、右 :下山 孝先生)、 ワイン好きのお

二人が酒を酌みかわす最後の場面となつた
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