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東日本肥満症・糖尿病チーム医療セミナー2023 

2023 年 10 月 7 日（土） 

会場：ライトキューブ宇都宮 

   〒321-0965 栃木県宇都宮市宮みらい１−20 

 

13：50 製品紹介（10 分） コヴィディエンジャパン株式会社他 

14：00 開会の挨拶               当番世話人：小嶋 一幸先生 

獨協医科大学 上部消化管外科学講座 

 

14：05 第一部「減量・代謝改善手術の導入」    座長：小嶋 一幸先生 

獨協医科大学 上部消化管外科学講座 

                    座長：内藤 剛先生 

北里大学医学部 外科 下部消化管外科学講座 

 

本邦肥満症外科治療の歩みと課題（20 分）    演者：関 洋介先生 

四谷メディカルキューブ 減量・糖尿病外科 

            導入について 1（10 分）         演者：山下 裕玄先生 

日本大学病院 消化器外科 

            導入について 2（10 分）         演者：春田 周宇介先生 

虎の門病院 消化器外科  

 

14：45 第 2 部「減量・代謝改善手術に向けての術前評価」 

 座長：龍野 一郎先生 

千葉県立保健医療大学 

座長：佐々木 章先生 

岩手医科大学 外科学講座 

 

減量・代謝改善手術における新規薬剤（GLP-1 作働薬等）の位置づけ（15 分） 

演者：麻生 好正先生 

獨協医科大学 内分泌代謝内科学講座 

減量・代謝改善手術の為のメンタルヘルス・ガイドブック（15 分） 

演者：林 果林先生 

東邦大学医療センター佐倉病院メンタルヘルスクリニック 

内科的治療-術前評価-（15 分） 演者：澤田 正二郎先生 

東北医科薬科大学病院 糖尿病代謝内科 

   

15：30 休憩 

 



 

15：45 第 3 部「減量・代謝改善手術の実際」 

 座長：田中 直樹先生 

東北大学病院 総合外科 

座長：石垣 泰先生 

岩手医科大学内科学（糖尿病・代謝・内分泌内科分野） 

 

手術室の準備と介助（10 分）          演者：永島恵子先生 

獨協医科大学病院 手術部 

肥満患者における麻酔管理の注意事項（10 分） 演者：山口 重樹先生 

獨協医科大学 麻酔科学講座 

周術期における外科医の役割（10 分）          演者：中川 正敏先生 

獨協医科大学 上部消化管外科学講座 

手術の実際と成績（15 分） 演者：田中 直樹先生 

東北大学病院 総合外科 

 

16：30 第 4 部「減量・代謝改善手術の術後管理」 

 座長：齋木 厚人先生 

東邦大学医療センター佐倉病院 糖尿病・内分泌・代謝センター 

     座長：細谷 好則先生 

自治医科大学附属病院 鏡視下手術部  

 

        運動療法（10 分）   演者：秋葉 崇先生 

東邦大学医療センター佐倉病院 理学療法士 

          栄養士の介入（10 分）  演者：吉川 絵梨先生 

四谷メディカルキューブ 管理栄養士 

術後における内科医の役割（10 分）  演者：渡邉 康弘先生 

東邦大学医療センター佐倉病院 糖尿病・内分泌・代謝センター 

前向き研究による脂肪肝・代謝改善効果の検討（外科手術 vs. 内科治療）(10 分) 

                  演者：大江 悠希先生 

北海道大学大学院医学研究院 免疫代謝内科学教室 

17：10 次回当番世話人挨拶 齋木 厚人先生 

                  東邦大学医療センター佐倉病院 糖尿病・内分泌・代謝センター 

 

17：15 閉会の挨拶 佐々木 章先生 

岩手医科大学 外科学講座 
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