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2017年㸦ᖹᡂ29年㸧1月27日(金)・28日(土)ࡢ୧日ࠊࡾࡓࢃ࡟横浜市神奈川区ࡢ新横浜プ
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ᮏᏛ⾡集会ࠊࡣ⏕య࢔ࡿࡅ࠾࡟ル࣮ࢥルࡢ௦ㅰᶵᵓ࡜඲㌟ㅖ⮚ჾ࡟ཬࡍࡰᙳ㡪࡟㛵ࡿࡍ◊✲

᫛࿴ࠊࡋ࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍ⫣㈉࡟㐍Ṍ・Ⓨᒎࡢ 56 年௨᮶ࠊẖ年 1 ᅇ㛤ദࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉཧຍ

ࠊࡾ࠶࡛⪅✲◊ࡢከศ㔝࡝࡞ル㣧ᩱ㛤Ⓨ࣮ࢥル࢔ࠊ⢭神་Ꮫࠊἲ་ᏛࠊᏛ⌮⸆ࠊෆ⛉Ꮫࠊࡣ⪅

ẖᅇࠊᏛ㝿ⓗ࡛άⓎ࡞ウㄽ࠸⇕ࡢࡇࠋࡍࡲࢀࡉ࡞ࡀ㆟ㄽࢆ㏻ࠊ࡚ࡋከࡢࡃㅖඛ㍮ࡀࡓࡀ⠏࡚࠸

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋゐⓎࢆ㐍ṌࡢᏛၥ࡞ࡓ新ࠊ࡟᫬ྠ࡜ࡿࡍᢎ⥅ࢆル་Ꮫ࣮ࢥル࢔ࡿ࠶⤫ఏࡓࡁ

➨36ᅇ࢔ࠕࠊࡣル࣮ࢥル་Ꮫࡢࡑ࡜ᗈࡾࡀ ᖜᗈࢆ⾲Ⓨࡓ࠼ᤣ࡟୺㢟ࢆル࣮ࢥル࢔ࠊࡋ㢟ࠖ࡜
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ࡁືࡢ会♫ࡿ࠸࡚ࡡ㔜ࢆኚ໬ࡃࡋ新ࠊࡸ㐍Ṍࡢ࿘㎶㡿ᇦࠊࡶ࡟୰࠸࡞ࢀᛀࢆル་Ꮫ࣮ࢥル࢔࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡆᥖ࡟๪ḟ┠ᶆࢆ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࢀධࡾྲྀࡶ
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交通のご案内 

新横浜プリンスホテル 

〒222-8533 神奈川県横浜市港北区新横浜3-4 

TEL.045-471-1111 FAX.045-471-0303 

◆電車でお越しの場合 

東海道新幹線(JR東海)・JR横浜線（JR東日本）・市営地下鉄ブルーライン 

「新横浜駅」3番出口から徒歩約2分  

◆お車でお越しの場合 

1 



 ᱌ෆࡈ࡜ࡏࡽ▱࠾
 
1. ཧຍ⪅ࡢⓙᵝ࡬ 
㸦1㸧 Ꮫ会会場  新横浜プリンスホテル 4 㝵ࠕ༓㫽ࠖ 
㸦2㸧 ⥲ྜ᱌ෆ  ᖹᡂ 29 年 1 月 27 日 㸦金㸧 ༗๓ 8:30 ࡾࡼ 
            ͤཧຍ㈝ 5,000 ෇࠾ࢆᨭᡶྡࠊୖࡢ࠸ᮐࡈࢆグධࠋ࠸ࡉࡔࡃ⏝╔ࡈࠊ 
            㸦࠾ᨭᡶࡣ࠸⌧金ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡜ࡳࡢ㸧 
㸦3㸧 ධ会ᕼᮃ  ධ会ࡈᕼᮃࡢ場ྜࠊࡣ஦ົᒁཷ௜ࡋ⏦࠾࡟ฟࠋ࠸ࡉࡔࡃ 
 
2. ᗙ㛗・₇⪅ࡢඛ⏕᪉࡬ 
㸦1㸧 ᗙ㛗ࡢඛ⏕᪉࡬ 
ḟᗙ㛗ᖍࠕ࡟࡛ࡲศ๓ 15 ࡢン㛤ጞ᫬้ࣙࢩࢵࢭᢸᙜࡈە    㸦ࠖㅮ₇会場ෆ๓᪉ྑഃ㸧ࡈ࡟╔ᖍࡔࡃ

 ࠋ࠸ࡉ
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ༠ຊࡈ࡟᫬㛫ཝᏲࠊ࠸ᚑ࡟᫬㛫ࡕᣢࡢㅮ₇ྛࠊンࣙࢩࢵࢭྛە   

୍⯡₇㢟ࡢᣢࡕ᫬㛫ࡣⓎ⾲ 7 ศࠊ㉁␲ 4 ศࠊィ 11 ศ࡛ࠋࡍ 
㸦2㸧 ₇⪅ࡢඛ⏕᪉࡬ 
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ↷ཧࡈࢆࠖ࠸㢪࠾ࡢసᡂ᫬ࢱ࣮ࢹ⾲Ⓨࠕ ࠋࡍࡲࡁ࡛⏝౑ࡳࡢ PC ࡣ࡟⾲Ⓨە   
PC ࡟࡛ࡲศ๓ 30 ࡢㅮ₇㛤ጞ᫬้ە    ཷ௜ 㸦ㅮ₇会場ධཱྀ௜㏆㸧ࡈ࡟Ⓨ⾲ࢱ࣮ࢹ 㸦USB 

࣓ࣔリࡣࡓࡲ PC㸧࠾ࢆᣢࠊࡁࡔࡓ࠸ࡕヨ෗ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࡲࡍ࠾ࢆ 
ḟ₇⪅ᖍࠕ࡟࡛ࡲศ๓ 10 ࡢㅮ₇㛤ጞ᫬้ە    㸦ࠖㅮ₇会場ෆ๓᪉ᕥഃ㸧ࡈ࡟╔ᖍࠋ࠸ࡉࡔࡃ 
  ࠋࡍศ㸦Ⓨ⾲ 7 ศ㸩㉁␲ 4 ศ㸧࡛ 11 ࡣ᫬㛫ࡕᣢࡢ₇㢟⯡୍ ࠋ࠸ࡉࡔࡃ༠ຊࡈ࡟᫬㛫ཝᏲە   

⤊஢ 1 ศ๓࡟㯤ランプࠊ⤊஢᫬࡟㉥ランプࡀⅬⅉࠋࡍࡲࡋ 
 ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ㌟࡛᧯స⮬ࡈࠊࡋ⏝౑ࢆࢻ࣮࣮࣎࢟࡜ス࣐࢘ࡢ₇ྎୖࡣ࡟Ⓨ⾲᫬ە   

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋព⏝ࡈࡶ࣮ࢱン࢖࣏࣮ࢨ࣮ࣞ
 㸺Ⓨ⾲ࢱ࣮ࢹసᡂ᫬࠾ࡢ㢪࠸㸼 
 ： 場ྜࡃࡔࡓ࠸ࡳ㎸ࡕᣢ࠾ࢆࢱ࣮ࢹ⾲Ⓨࡈࡾࡼ࡟USB ࣓ࣔリە   
 ࠋࡍ࡛⬟ᑐᛂྍࡳࡢ࡟場ྜ࠸࡞ࡀ⏬ື ࠊ࡛ࢱ࣮ࢹࡓࡋWindows 8 ௨ୗ࡛సᡂࠐ    

Macintosh ࡛సᡂࡓࢀࡉ場ྜືࠊ  ࠋ࠸ࡉࡔࡃᣢཧࡈࢆ PC ࡢ㌟⮬ࡈࡎᚲࠊࡣ場ྜࡢ⏝౑ࡈࢆ⏬
ࡿࡍᙜ日⏝ពࠐ     PC ࡣ Windows 7 Windows XPࠊ࡛ ௨㝆 Windows 8 ௨ୗࡢ⎔ቃ࡟ᑐᛂ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲ
 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᦚ㍕ࢆ Microsoft PowerPoint 2007/2010/2013 ࡣンࣙࢩ࣮ࢣプリ࢔ࠐ    
ࡣ㠃ゎീᗘ⏬ࠐ     XGA㸦1024×768 ࢺࢵࢻ㸧࡛ࠋࡍ 
ࡣࢺン࢛ࣇࠊࡵࡓࡿࡅᴟຊ㑊ࢆࢀࡎᏐᩥࡸࡅᏐ໬ᩥࠐ     OS ᶆ‽ࡈࢆࡢࡶࡢ౑⏝ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 
     ౛ ： Centuryࠊ Century Gothisࠊ Times New Romanࠊ MS ᫂ᮅࠊ MS ࡝࡞ࢡࢵࢩࢦ 
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡜ࠖྡ⪅₇ࠊྕ␒₇㢟ࠊンྡࣙࢩࢵࢭࠕ ࡣルྡ࢖࢓ࣇࠐ    
 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ᾘཤ࡚ࡗࡶࢆ௵㈐ࠊᏛ会⤊஢ᚋࠊࡣࢱ࣮ࢹ⾲Ⓨࡈࡓࡋࡾ࠿㡸࠾ࠐ    
 
 



 ： 場ྜࡿࢀࡉᣢཧࢆ PCە
 ฟຊ࣮ࢱࢽࣔࡿࡼ࡟ンࣆ D-sub15ࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣไ㝈࡟ンࣙࢩ࣮ࢣプリ࢔ࠊOSࠊ✀฼⏝ᶵࠐ    

஦ົᒁ࡛ࠋࡍᚲせ࡛ࡀ D-sub15 ࣆンࡢ᥋⥆ࣈ࣮ࢣルࡈࢆ⏝ពࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋࡓ࠸ᣢཧࡔࡓ࠸ 
ࡃ PC ࡽ࠿ D-sub15 ࣆンࡢ࡬ኚ᥮ࡀࢱࢡࢿࢥᚲせ࡞場ྜࡈ࡛⮬ྛࡣ࡟⏝ពࠋ࠸ࡉࡔࡃ 
D-sub15 ࣆン௨እ࡛ࡣ᥋⥆࡛ࠋࢇࡏࡲࡁ 

ࢀࡉ♧⾲ࡀ⏬ື࡟࣮ࢱࢽࣔࡢᮏయࠋ࠸ࡉࡔࡃㄆ☜ࡈࡎᚲࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛⏕෌ ࠊ場ྜࡿ࠶ࡀ⏬ືࠐ    

ࡿࡍ⏝౑࡟⾲Ⓨࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀ場ྜ࠸࡞ࢀࡉ♧⾲ࡣ࡟እ㒊ฟຊ⏬㠃ࡶ࡚ PC ࣔ࡟እ㒊ฟຊࡢ

ࠊูࡓࡲࠋ࠸ࡉࡔࡃㄆ☜ࡈ࡚ࡋ⥆᥋ࢆ࣮ࢱࢽ ࡢ PC ࡛సᡂࡣ⏬ືࡓࢀࡉ෌⏕࡛࠸࡞ࡁ場ྜ࠶ࡀ

   ࠋ࠸ࡉࡔࡃὀពࡈ࡛ࡢࡍࡲࡾ
 ࡚࠸࠾࡚ࡋゎ㝖ࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࡣ㟁ຊタᐃ┬࡟ࡧࡽ࡞ࠊࢡࢵ࢙ࢳルス࢖࢘ࠊ࣮ࣂ࣮ࢭリ࣮ンࢡスࠐ    

    ࠋ࠸ࡉࡔࡃ
ࡶ期㛫࢖ࣂンࢱスࡢ࡛ࡲᐇ෗ࡽ࠿ヨ෗ ࠋ࠸ࡉࡔࡃᣢཧࡈࡎᚲࢆルࣈ࣮ࢣ※㟁ࠐ     PC ࡆୖࡕ❧ࡣ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ཎᅉࡢルࣈラࢺࡣ⏝౑ࡈࡢテリ࣮࡛ࢵࣂࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞࡜ࡲࡲࡓ
ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡕᣢ࠾ࡾࡼ࡟ルࣈラࢺࡢ࠿ࡽఱࠐ     PC ࢵ࢔ࢡࢵࣂࡎᚲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡋసືࡀ

プࢆࢱ࣮ࢹ USB ࣓ࣔリࡈ࡚࡟ᣢཧࠋ࠸ࡉࡔࡃ  
Windows ࡣࢱ࣮ࢹプࢵ࢔ࢡࢵࣂ ᑐᛂ࡟ࡢࡶࡢ㝈ࠋࡍࡲࡾ 

 ࠋࡍ㸧࡛ࢺࢵࢻ XGA㸦1024×768 ࡣ㠃ゎീᗘ⏬ࡢ PCࠐ    
     㸨プロࡢ࡬࣮ࢱࢡ࢙ࢪᢞᙳゎീᗘࡣ XGA 㸦1024×768 ࢺࢵࢻ㸧࡛ࢻ࢖࣡ࠊ࡛ࡢࡍタᐃ࡛స

ᡂୖࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࢀࡉୗ࡟✵ⓑ࡚ࡌ⏕ࡀᢞᙳࠋࡍࡲࢀࡉ 
     㸨ゎീᗘࡣୗグࡢ᪉ἲ࡛ࡈタᐃࠋ࠸ࡉࡔࡃ 
      Windows 7/8 ࡢ場ྜ：ࢹスࢵࢺࢡプ⏬㠃࡛࣐࢘スࢡྑࢆリࢡࢵЍ ⏬㠃ࡢゎീᗘࢆ 
 ࠋࡿࡏࢃྜ࡟ 768×1024      
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃࡾྲྀࡅཷ࠾ࢆ PC ࡚࡟෗ᖍࠖᫎࠕࡎᚲࠊⓎ⾲⤊஢ᚋࠐ    
 
3. ᠓ぶ会 
 㸦1㸧 日   ᫬：  ᖹᡂ 29 年 1 月 27 日㸦金㸧18:30㹼20:30 
 㸦2㸧 会   場：  新横浜プリンスホテル 4 㝵ࠕⱝ⳯ࠖ 
 㸦3㸧 ཧຍ⏦㎸：  ⥲ྜཷ௜࡚࡟ཧຍ㈝ 3,000 ෇࠾ࢆᨭᡶࡈࠊୖࡢ࠸ཧຍࠋ࠸ࡉࡔࡃ 



開場　8:30

休憩

休憩

「C型肝炎 ─ 残された課題 ─」

ランチョンセミナー （共催：MSD株式会社）
座長 鈴木 通博 （聖マリアンナ医科大学 消化器･肝臓内科）

演者 四柳 　宏 （東京大学医科学研究所 先端医療研究センター 感染症分野）
「肝内脂肪量の評価と基準値の設定について」

演者 田中 　逸 （聖マリアンナ医科大学 代謝・内分泌内科）

総 会

会員懇親会

「アルコール健康障害対策基本法施行後における精神科医の取り組み」

特別講演２
司会 白石 光一 （東海大学医学部付属大磯病院 消化器内科）

演者 樋口 　進 （独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター）
「アルコール健康障害対策基本法について
 ─ アルコール健康障害対策基本法施行後における内科医の取り組み ─」
演者 堀江 義則 （国際医療福祉大学 山王メディカルセンター）

「脂肪性肝疾患（アルコール性、非アルコール性）と肝機能、肝血流」
シンポジウム

司会 竹井 謙之 （三重大学大学院医学研究科 消化器内科学）
住野 泰清 （東邦大学医療センター大森病院 消化器内科）

「アルコール依存症に対する厚生労働省の取り組み」
特別講演１

司会 堤 　幹宏 （金沢医科大学 肝胆膵内科学）
演者 朝倉 崇文 （厚生労働省 精神・障害保健課）

10：10-10：15 開会の辞
会長 鈴木 通博（聖マリアンナ医科大学 消化器・肝臓内科）

10：15-10：48 一般演題１
座長 藤宮 龍也 （山口大学大学院医学系研究科 法医学講座）

16：00-16：33 一般演題４
座長 池嶋 健一 （順天堂大学医学部 消化器内科学講座）

16：33-16：55 一般演題５
座長 野村 文夫 （千葉大学医学部附属病院）

16：55-17：28

17：40-18：20

18：30-20：30

一般演題６
座長 横山 　顕 （独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター）

10：48-11:21 一般演題２
座長 西原 利治 （高知大学 消化器内科学）

11:21-11:54

12：00-13：00

13：00-13：30

13：30-14：30

14：35-15：55

一般演題３
座長 土島 　睦 （金沢医科大学 肝胆膵内科学）

日程表 1月2７日（金）

休憩



「NASHとウイルス肝炎の最近の話題」
スポンサードセミナー１  （共催：ブリストル・マイヤーズ スクイブ株式会社）

座長 橋本 悦子 （東京女子医科大学 消化器病センター 消化器内科）
演者 岡上 　武 （大阪府済生会吹田病院）

特別発言12：40-12：50

表彰式・閉会式12：50-13：00

休憩

開場　8:30

コーヒーブレイク （共催：シスメックス株式会社）

9：00-9：33 一般演題7
座長 大竹 孝明 （国際医療福祉大学病院 消化器内科）

9：33-10：17 一般演題8
座長 谷合 麻紀子 （東京女子医科大学 消化器内科）

10：30-11：30

「NAFLDやNASHの疾患概念について ～M2BPGiの役割～」
スポンサードセミナー２  （共催：シスメックス株式会社）

座長 泉 　並木 （武蔵野赤十字病院）
演者 中島 　淳 （横浜市立大学医学部 肝胆膵消化器病学教室）

11：40-12：40

日程表 1月2８日（土）



日⛬⾲ 
 

1 日┠：2017 年 1 月 27 日㸦金㸧 
 

09:00-  㛤場 

10:10-10:15 㛤会ࡢ㎡ 

  ኱会㛗：㕥ᮌ㏻༤㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉㸧 

10:15-10:48 ୍⯡₇㢟㸯 

ᗙ㛗：⸨ᐑ㱟ஓ㸦ᒣཱྀ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ⣔◊✲⛉ ἲ་Ꮫㅮᗙ㸧 

10:48-11:21 ୍⯡₇㢟㸰 

  ᗙ㛗：すཎ฼἞㸦㧗▱኱Ꮫ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ㸧 

11:21-11:54 ୍⯡₇㢟㸱 

  ᗙ㛗：土ᓥ ╬㸦金ἑ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅ෆ⛉Ꮫ㸧 

12:00-13:00 ランࣙࢳン࣮ࢼ࣑ࢭ㸦ඹദ：MSDᰴᘧ会㸧 

  ᗙ㛗：㕥ᮌ㏻༤㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉㸧 

ձ ₇⪅：ᅄᰗ ᏹ㸦ᮾி኱Ꮫ་⛉Ꮫ◊✲ᡤ ඛ➃་⒪◊✲ࢭンࢱ  ࣮ ឤᰁ⑕ศ㔝㸧 

ղ ₇⪅：⏣୰ 㐓㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ௦ㅰ・ෆศἪෆ⛉㸧 

 

 

 

 

 

 

 



13:00-13:30 ≉ูㅮ₇㸯 

  ᗙ㛗：ሐ ᖿᏹ㸦金ἑ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅ෆ⛉Ꮫ㸧 

ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ┬ཌ⏕ປാࡿࡍᑐ࡟ル౫Ꮡ⑕࣮ࢥル࢔ࠕ    ࠖ

  ₇⪅：ᮅ಴ᓫᩥ㸦ཌ⏕ປാ┬ ⢭神・㞀ᐖಖ೺ㄢ㸧 

13:30-14:30 ≉ูㅮ₇㸰 

  ᗙ㛗：ⓑ▼ග୍㸦ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊௜ᒓ኱☾⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ⢭神⛉་ࡿࡅ࠾࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ᪋⾜ᚋ࣮ࢥル࢔ࠕ    ࠖ   

ձ ₇⪅：ᵽ  ཱྀ 㐍㸦⊂❧⾜ᨻἲேᅜ❧⑓㝔ᶵ  ɔ ஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱ㸧 

࠸ࡘ࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ࣮ࢥル࢔ࠕ  ࡚

ࠖ-ࡳ⤌ࡾྲྀࡢෆ⛉་ࡿࡅ࠾࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ᪋⾜ᚋ࣮ࢥル࢔-  

  ղ₇⪅：ᇼỤ⩏๎㸦ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ ᒣ⋤࣓࢝࢕ࢹルࢭン࣮ࢱ㸧 

14:30-14:45 ఇ᠁ 

 ム࢘ࢪン࣏ࢩ 14:45-16:00

ὶ⾑⫢ࠊ⬟ᶵ⫢࡜ルᛶ㸧࣮ࢥル࢔㠀ࠊルᛶ࣮ࢥル࢔ᛶ⫢⑌ᝈ㸦⫫⬡ࠕ  ࠖ

  ྖ会：➉஭ㅬஅ㸦୕㔜኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊✲⛉ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ㸧 

ఫ㔝ὈΎ㸦ᮾ㑥኱Ꮫ་⒪ࢭン࣮ࢱ኱᳃⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

16:00-16:33 ୍⯡₇㢟㸲 

  ᗙ㛗：ụᔱ೺୍㸦㡰ኳᇽ኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫㅮᗙ㸧 

16:33-16:55 ୍⯡₇㢟㸳 

  ᗙ㛗：㔝ᮧᩥኵ㸦༓ⴥ኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⑓㝔㸧 

16:55-17:28 ୍⯡₇㢟㸴 

  ᗙ㛗：横ᒣ 㢧㸦⊂❧⾜ᨻἲே ᅜ❧⑓㝔ᶵ  ɔஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱ㸧 

17:30-18:00 ⥲会 

18:30-20:30 会ဨ᠓ぶ会 



2 日┠：2017 年 1 月 28 日㸦土㸧 

 

08:30-  㛤場 

09:00-09:33 ୍⯡₇㢟㸵 

  ᗙ㛗：኱➉Ꮥ᫂㸦ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

09:33-10:17 ୍⯡₇㢟㸶 

  ᗙ㛗：㇂ྜ㯞⣖Ꮚ㸦ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

10:30-11:30 ス࣏ン࣮ࢼ࣑ࢭࢻ࣮ࢧ㸯㸦ඹദ：ࣈリスࢺル・࣐ࢬ࣮ࣖ࢖ スࣈ࢖ࢡᰴᘧ会♫㸧 

  ᗙ㛗：ᶫᮏᝋᏊ㸦ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

ヰ㢟ࡢ㏆᭱ࡢ⅖⫢ルス࢖࢘࡜NASHࠕ    ࠖ

  ₇⪅：ᒸ  ୖ Ṋ㸦኱㜰ᗓ῭⏕会྿⏣⑓㝔㸧 

 スᰴᘧ会♫㸧ࢡࢵス࣓ࢩ：㸦ඹദࢡ࢖ࣞࣈ࣮ࣄ࣮ࢥ 11:30-11:40

11:40-12:40 ス࣏ン࣮ࢼ࣑ࢭࢻ࣮ࢧ㸰㸦ඹദ：ࢩス࣓ࢡࢵスᰴᘧ会♫㸧 

  ᗙ㛗：Ἠ ୪ᮌ㸦Ṋⶶ㔝㉥༑Ꮠ⑓㝔㸧 

ᙺ๭㹼ࡢ㹼M2BPGi࡚࠸ࡘ࡟⑌ᝈᴫᛕࡢNASHࡸ NAFLDࠕ    ࠖ

  ₇⪅：୰ᓥ ῟㸦横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫᩍᐊ㸧 

12:40-12:50 ≉ูⓎ  ゝ

  ྖ会：㕥ᮌ㏻༤㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉㸧 

  ₇⪅：➉஭ㅬஅ㸦୕㔜኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

12:50-12:55 ⾲ᙲᘧ 

ḟ期会㛗ᣵᣜ 

12:55-13:00 㛢会ࡢ㎡ 



≉ูㅮ₇㸯 

2017 年 1月 27日㸦金㸧13:00-13:30 

ᗙ㛗：ሐ ᖿᏹ㸦金ἑ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅ෆ⛉Ꮫ㸧 

 ࠖࡳ⤌ࡾྲྀࡢ┬ཌ⏕ປാࡿࡍᑐ࡟ル౫Ꮡ⑕࣮ࢥル࢔ࠕ

₇⪅：ᮅ಴ᓫᩥ㸦ཌ⏕ປാ┬ ⢭神・㞀ᐖಖ೺ㄢ㸧 

 

 

 

≉ูㅮ₇ 2 

2017 年 1月 27日㸦金㸧13:30-14:30 

ᗙ㛗：ⓑ▼ග୍㸦ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊௜ᒓ኱☾⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

ձ ࢔ࠕル࣮ࢥル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ᪋⾜ᚋࡿࡅ࠾࡟⢭神⛉་ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ-ࠖ 

₇⪅：ᵽཱྀ 㐍㸦⊂❧⾜ᨻἲேᅜ❧⑓㝔ᶵᵓ ஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱ㸧 

ղ ࢔ࠕル࣮ࢥル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ࡚࠸ࡘ࡟ 

 ࠖ-ࡳ⤌ࡾྲྀࡢෆ⛉་ࡿࡅ࠾࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ᪋⾜ᚋ࣮ࢥル࢔-

₇⪅：ᇼỤ⩏๎㸦ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ ᒣ⋤࣓࢝࢕ࢹルࢭン࣮ࢱ㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ム࢘ࢪン࣏ࢩ

2017 年 1月 27日㸦金㸧14:45-16:00 

࠙⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ㸦࢔ル࣮ࢥルᛶࠊ㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ㸧࡜⫢ᶵ⬟ࠊ⫢⾑ὶࠚ 

 

ྖ会：➉஭ㅬஅ㸦୕㔜኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊✲⛉ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ㸧 

ఫ㔝ὈΎ㸦ᮾ㑥኱Ꮫ་⒪ࢭン࣮ࢱ኱᳃⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

 

ձ ࠕ㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ࡜⫢⾑ὶࠖ 

₇⪅：࿴ஂ஭⣖㈗㸦ᮾ㑥኱Ꮫ་⒪ࢭン࣮ࢱ኱᳃⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

ղ ࠕ㛛⬦ᅽஹ㐍⑕࡟ᑐࡿࡍ Olmesartan Medoxomilࡢ㛗期ᡂ⦼  

~TGF-ș㸯⏘⏕ᢚไࡣ⏕Ꮡ期㛫ࢆᘏ㛗࠿ࡿࡍ 6年㛫ࡢ㏣㊧ㄪᰝࡽ࠿~ࠖ 

₇⪅：日㧗 ኸ㸦北㔛኱Ꮫᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ㸧 

ճ ࠕ⫢⾑ὶ࢔࡜⫢⫫⬡ࡓࡳࡽ࠿ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢ⑓ែࠖ 

₇⪅：୸ᒣ⣖ྐ㸦༓ⴥ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊✲㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ㸧 

մ ࠕ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ࡜⫢ᶵ⬟ࠊ⫢⾑ὶ - Cᆺ៏ᛶ⫢⑌ᝈࡢ࡜ẚ㍑࡚ࡵྵࡶ -ࠖ 

₇⪅：㧗ᶫ⚽᫂㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ㺃⫢⮚ෆ⛉㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ランࣙࢳン࣮ࢼ࣑ࢭ㸦ඹദ：MSDᰴᘧ会♫㸧 

2017 年 1月 27日㸦金㸧12:00-13:00 

 

ᗙ㛗：㕥ᮌ㏻༤㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ㺃⫢⮚ෆ⛉㸧 

 

ձ ࠕCᆺ⫢⅖ ؐṧࡓࢀࡉㄢ㢟ؐࠖ 

₇⪅：ᅄᰗ ᏹ㸦ᮾி኱Ꮫ་⛉Ꮫ◊✲ᡤ ඛ➃་⒪◊✲ࢭン࣮ࢱ ឤᰁ⑕ศ㔝㸧 

 

ղ ࠕ⫢ෆ⬡⫫㔞ࡢホ౯࡜ᇶ‽್ࡢタᐃ࡚ࠖ࠸ࡘ࡟  

₇⪅：⏣୰ 㐓㸦⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ௦ㅰ・ෆศἪෆ⛉㸧 

 

 

ス࣏ン࣮ࢼ࣑ࢭࢻ࣮ࢧ㸯㸦ඹദ：ࣈリスࢺル・࣐ࢬ࣮ࣖ࢖ スࣈ࢖ࢡᰴᘧ会♫㸧 

2017 年 1月 28日㸦土㸧10:30-11:30  

 

ᗙ㛗：ᶫᮏᝋᏊ㸦ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

 

 ヰ㢟ࠖࡢ㏆᭱ࡢ⅖⫢ルス࢖࢘࡜NASHࠕ

₇⪅：ᒸୖ Ṋ㸦኱㜰ᗓ῭⏕会྿⏣⑓㝔㸧 

 

 

ス࣏ン2࣮ࢼ࣑ࢭࢻ࣮ࢧ㸦ඹദ：ࢩス࣓ࢡࢵスᰴᘧ会♫㸧 

2017年 1月 28日㸦土㸧11:40-12:40  

 

ᗙ㛗：Ἠ ୪ᮌ㸦Ṋⶶ㔝㉥༑Ꮠ⑓㝔㸧 

 

ࡸ NAFLDࠕ NASHࡢ⑌ᝈᴫᛕ࡚࠸ࡘ࡟㹼M2BPGiࡢᙺ๭㹼ࠖ 

₇⪅：୰ᓥ ῟㸦横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫᩍᐊ㸧 

 

 



୍⯡₇㢟  

1 日┠：2017年 1月 27日㸦金㸧 

 

10:15-10:48 ୍⯡₇㢟㸯 

ᗙ㛗：⸨ᐑ㱟ஓ㸦ᒣཱྀ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ⣔◊✲⛉ ἲ་Ꮫㅮᗙ㸧 

1-1 

㣧㓇᫬ࣀ࣑࢔ࡿࡅ࠾࡟㓟ᙉ໬ࢺ࣐ࢺ⣲ᮦࡢᦤྲྀ࢔ࡣル࣮ࢥルࡿࡼ࡟⏕⌮ⓗᙳ㡪ࢆ⦆࿴ࡿࡍ 

 ୰ᮧ ᗣ๎ࠊ㈗ ᗣᏹ⨾ࠊᖾᜨ ㇂᳝ࠊ኱ᔱ ಇ஧ۑ

 ᡤ✲◊࣮ࢪロࣀࢡテ࢔ࢥ ♫ングスᰴᘧ会࢕ࢹグル࣮プホ࣮ルࣄࢧ࢔

 

1-2 

⾑ᑠᯈจ集࢝ࡧࡼ࠾ル࢘ࢩムὶධᶵᵓࡢ࡬  ᙳ㡪ࡢル࣮ࣀࢱࣈ-1

 ⱝᯘ ୍㑻ࠊ୸ⱱ ᖿ㞝ࠊỤ川 ྍ⣧ۑ

රᗜ་⛉኱Ꮫ ⎔ቃண㜵་Ꮫㅮᗙ 

 

1-3 

៏ᛶ࢔ル࣮ࢥルᦤྲྀ࢖࢝ࢺ࢖ࢧࡿࡼ࡟ンࡢኚື 

ⓑ▼ ග୍ࠐ 1㸧ࠊ㭯㇂ ᗣኴ 2㸧ࠊ㧗ᙇ 㝧Ꮚ 3㸧ࠊฟ᮶⏣∾Ꮚ 1㸧ࠊⲨ℩ ྜྷᏕ 1㸧ࠊᗈ℩ ಇ἞ 2㸧 

ฟཱྀ 㝯㐀 1㸧ࠊຍ川 ᘓᘯ 2㸧ࠊᓟ ᚭဢ 2㸧 

1㸧ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊௜ᒓ኱☾⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 

2㸧ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ෆ⛉Ꮫ⣔ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 

3㸧ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ᩍ⫱・◊✲ᨭ᥼ࢭン࣮ࢱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10:48-11:21 ୍⯡₇㢟㸰 

ᗙ㛗：すཎ฼἞㸦㧗▱኱Ꮫ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ㸧 

2-1 

ୖẼ㐨ᾘ໬⟶新⏕≀ண ࡿࡅ࠾࡟ဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀスࡢ᭷⏝ᛶ᳨ࡢウ 

ᖹ⏣ ㈼㑻ࠐ 1㸧ࠊ横ᒣ 㢧 2㸧ࠊ୰ᮧ⌮ᜨᏊ 3㸧ࠊ኱᳃ Ὀ 4㸧ࠊ川ஂಖ༤ᩥ 3㸧ࠊỈୖ ೺ 2㸧 

୸ᒣ ຾ஓ 2㸧金஭ 㝯඾ 1㸧横ᒣ ᚭ∞ 5㸧 

1㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ෆ⛉Ꮫᩍᐊ㸦ᾘ໬ჾ㸧 

2㸧⊂❧⾜ᨻἲே ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓ ஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱ 

3㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ୍⯡・ᾘ໬ჾእ⛉ 

4㸧川ᓮ市❧஭⏣⑓㝔 ෆど㙾ࢭン࣮ࢱ 

5㸧ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔 ⏕ᾭ೺ᗣ◊✲㒊 

 

2-2 

ᖜࡣル౫Ꮡ⑕⏨ᛶ࡛࣮ࢥル࢔ 5mm௨ୖࡢ෇ᰕୖ⓶㣗㐨ࡢᏑᅾࡣ㣗㐨㟼⬦⒗ࡢᏑᅾ࡜ 

㈇ࡢ㛵㐃ࡓࡋ♧ࢆ 

横ᒣ 㢧ࠐ 1㸧ࠊᖹ⏣ ㈼㑻 2㸧ࠊ୰ᮧ⌮ᜨᏊ 3㸧ࠊ኱᳃ Ὀ 4㸧ࠊỈୖ ೺ 1㸧ࠊ୸ᒣ ຾ஓ 1㸧 

横ᒣ ᚭ∞ 5㸧 

1㸧⊂❧⾜ᨻἲே ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓ ஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱ 

2㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫᾘ໬ჾෆ⛉ 

3㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫእ⛉ 

4㸧川ᓮ市❧஭⏣⑓㝔ෆど㙾ࢭン࣮ࢱ 

5㸧ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔⏕ᾭ೺ᗣ◊✲㒊 

 

2-3 

᳨ࡢ࢔ࢽ࣌ࢥルࢧ・⢾௦ㅰࡿࡅ࠾࡟ኚ౛◳⫢ࡢルᛶ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ࣮ࢥル࢔㠀࡜ルᛶ⫢㞀ᐖ࣮ࢥル࢔

ウ 

 㫽ᒃ ಙஅࠊ⨾ᑠᮌ᭮ ᬛࠊඣ⋢ ࿴ஂࠊ஬༑ᔒ ᝆ୍ࠊᑠᯘ ╬Ꮨࠊᶫᮏ ᝋᏊࠊ㯞⣖Ꮚ ྜ㇂ۑ

ᚨ㔜 ඞ年 

ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾෆ⛉ 

 

 

 

 



11:21-11:54 ୍⯡₇㢟㸱 

ᗙ㛗：土ᓥ ╬㸦金ἑ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅ෆ⛉Ꮫ㸧 

3-1 

 ࡿࡼ࡟リ࣮ἲࢺロ࣓࢙ࣇࢿࡿࡅ࠾࡟ルᛶ⫢⑌ᝈ࣮ࢥル࢔ルᛶ・㠀࣮ࢥル࢔

⾑Ύ⢾㙐Ḟᦆࢺランス࢙ࣇリン(CDT) ᐃ 㸫ከ᪋タ᳨ウ⤖ᯝࡢሗ࿌㸫 

㔝ᮧ ᩥኵࠐ 1㸧ࠊ神⏣ 㐩㑻 2㸧ࠊᙳᒣ ὒᏊ 3㸧ࠊᑎ⏣ 奈⨾ 3㸧ࠊᒣୗ Ẏ 4㸧ࠊ୸ᒣ ຾ஓ 5㸧 

1㸧༓ⴥ኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⑓㝔 ࣐スス࣌ࢺࢡロ࣓ࢺリ᳨࣮ᰝデ᩿Ꮫ・ᾘ໬ჾෆ⛉ 

2㸧༓ⴥ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊✲㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 

3㸧୕㉺ཌ⏕஦ᴗᅋ୕㉺デ⒪ᡤ⮫ᗋ᳨ᰝ㒊 

4㸧୕㉺ཌ⏕஦ᴗᅋ୕㉺デ⒪ᡤ 

5㸧⊂❧⾜ᨻἲே ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓ ஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱෆ⛉ 

 

3-2 

⫢⣽⬊⏤᮶ࡢ Extracellular vesicles ࡢᡂศ࢔ࡓ࠸⏝ࢆル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ุࡢᐃ 

Ụཱྀ ᬡᏊࠐ 1,2㸧ࠊሯᮏ ⚽࿴ 3㸧ࠊ➉஭ ㅬஅ 1㸧ࠊFeldsteinAriel2㸧 

1㸧୕㔜኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ⣔◊✲⛉ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 

2㸧࢝リ࢛ࣇル࢔ࢽ኱Ꮫࢧンᰯࢦ࢚࢕ࢹ ᑠඣ⛉ 

3㸧༡࢝リ࢛ࣇル࢔ࢽ኱Ꮫ 

 

3-3 

㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫⫢⑌ᝈ⑓ែ㐍ᒎࡿࡅ࠾࡟⭠ෆ⣽⳦ྀ࡜⭠ෆ௦ㅰ⏘≀ࡢᙺ๭ 

⮧᮰ ㈗⤖ࠐ ௒ᇛ ೺ேࠊ(1 ᮏከ 㟹ࠊ(1 ᑠ川 ♸஧ࠊ(1 ΅ 㔝␃ࠊ(1 ṇே ⏣ࠊ(1 1) 

ᔱ川 ┿ᮌ ୰ Ⰻ⣖⏣ࠊ(2 川ཎ ▱ᾈࠊ(2 ⪾ ⸩ᩧࠊ(2 ᫓ᶞ ⏣⮻ࠊ(1 ࿴⏣Ꮥ୍㑻ࠊ(3 3) 

୰ᓥ ῟ 1) 

1)横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫᩍᐊ 

 㺎ࢱンࢭル࣑ン〇⸆ R&D࢙ࣇ࢜ࣅ(2

3)ᓥ᰿኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⸆⌮Ꮫ  

 ᡤ✲◊࣮ࢪロࣀࢡテ࢔ࢥ ♫ングスᰴᘧ会࢕ࢹグル࣮プホ࣮ルࣄࢧ࢔

 

 

 

 

 



16:00-16:33 ୍⯡₇㢟㸲 

ᗙ㛗：ụᔱ೺୍㸦㡰ኳᇽ኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫㅮᗙ㸧 

4-1 

㑅ᢥⓗ PPARȘ࣮ࣔࢱ࣮ࣞࣗࢪ・pemafibrateࡢ NASH࡟ᑐࡿࡍ἞⒪ຠᯝ 

 ῟ ୰ᓥࠊ⪾ ⸩ᩧࠊ⡿⏣ ṇேࠊ௒ᇛ ೺ேࠊ΅ 㔝␃ࠊᑠ川 ♸஧ࠊ⮧᮰ ㈗⤖ࠊᮏከ 㟹ࠐ

横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 

 

4-2 

fructooligosaccharidesࡿࡼ࡟ NASHⓎ⑕ᢚไຠᯝ 

ᯇᮏගኴ㑻ࠐ 1㸧ࠊ市ᮧ┿♸Ꮚ 2㸧ࠊᖖᒣ ᖾ୍ 3㸧ࠊᏲ᫬ ⏤㉳ 4㸧ࠊ⥘ᓥ ᘯ㐨 1㸧ࠊ኱᭤ ຾ஂ 5㸧 

ཎ ┾⣧ 6㸧ࠊᏳ⏣ ୍ᮁ 1㸧ࠊᐑ川 ᾈ 6㸧ࠊ⳥ụ೺ኴ㑻 6㸧 

1㸧ᖇி኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⁁ཱྀ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 

2㸧奈ⰋዪᏊ኱Ꮫ ⏕ά⎔ቃᏛ㒊 

3㸧ᚨᓥ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔 ⎔ቃ⑓⌮Ꮫ 

4㸧⛅⏣኱Ꮫ㝃ᒓ⑓㝔 ୰ኸ᳨ᰝ㒊 

5㸧㛗ᓮ県❧኱Ꮫ኱Ꮫ㝔 ே㛫೺ᗣ⛉Ꮫ◊✲⛉ᰤ㣴⛉Ꮫ 

6㸧ᖇி኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⁁ཱྀ⑓㝔 ➨ᅄෆ⛉ 

 

4-3 

RNA࢚ࢡ࣮ࢩンスࡓ࠸⏝ࢆ NAFLDࡢ⫢⥺⥔໬࡟㛵ࡿࡍゎᯒ 

 ῟ ୰ᓥࠊ⪾ ⸩ᩧࠊ⡿⏣ ṇேࠊ௒ᇛ ೺ேࠊ΅ 㔝␃ࠊ⮧᮰ ㈗⤖ࠊᮏከ 㟹ࠊᑠ川 ♸஧ࠐ

横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 

 

16:33-16:55 ୍⯡₇㢟㸳 

ᗙ㛗：㔝ᮧᩥኵ㸦༓ⴥ኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⑓㝔 ࣐スス࣌ࢺࢡロ࣓ࢺリ᳨࣮ᰝデ᩿Ꮫᐤ௜◊✲㒊㛛㸧 

5-1 

 ⾜㐍ࡢ໬◳⬦ື࡜ኚ໬ࡢン㑇ఏᏊ࢖ࢿ࢜ࢳロࢱ࣓ࡘᣢࢆ⏝ス㜵ᚚసࣞࢺ㓟໬スࡿࡼ࡟ル࣮ࢥル࢔

：㧗⬡⾑⑕࣐࢘ス᳨ࡓ࠸⏝ࢆウ 

 ᐑ 㱟ஓ⸩ࠊⓑ㫽 ᙬᏊࠊ㞝୕ ⏣ྂࠊ⩿๽ 金ࠐ

ᒣཱྀ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ⣔◊✲⛉・ἲ་Ꮫㅮᗙ 

 

 



5-2 

㧗⬡⫫㣗㈇Ⲵ KK-Ay࣐࢘スࡢ⬡⫫ᛶ⫢⅖ࡿࡅ࠾࡟ L- ࢝ルࢳࢽンࡢᢠ㓟໬スࣞࢺス・ᢠ⅖⑕ຠᯝ 

 Ώ㎶ ⣧ኵࠊụᔱ ೺୍ࠊ⩏୍ ௒ࠐ

㡰ኳᇽ኱Ꮫᾘ໬ჾෆ⛉ 

 

 

16:55-17:28 ୍⯡₇㢟㸴 

ᗙ㛗：横ᒣ 㢧㸦⊂❧⾜ᨻἲே ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓ ஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱ㸧 

6-1 

ᙜ㝔࢔ࡿࡅ࠾࡟ル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ᝈ⪅ࡢ⮫ᗋⓗ≉ᚩ 

 ╬ 土ᓥࠊ⾜฼ᅧ ಙࠊᑿᓮ ୍ᬗࠊᯇỤ Ὀᘯࠊ㈗ᾈ ‖ࠊ㰺⸨ 㝯ࠊᯘ ఙᙪࠊᮧ ᩔ⚟ࠐ

ሐ ᖿᏹ 

金ἑ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅ෆ⛉Ꮫ 

 

6-2 

㢛⢏⌫㝖ཤࡾࡼ࡟ᩆ࿨ࡓ࠼ࡋ㔜⑕ᆺ࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ࡢ 2౛ 

 ᯘ Ṋ㞞ࠊᑗྐ ⃝୕ࠊ᳃ ᝆ୍ࠊబ⸨ 㞝ኴࠊ஭ ᓫ⸩ࠊ⾰⏤࣮࢓ࣇࢽ࢙ࢪᮌᮧࠊ㤿場 ಇஅࠐ

ᕤ⸨ ㇏ᶞࠊⱝᮧ 㑥ᙪࠊ∦᱒ ᩔࠊᐑᆅ ⱥ⾜ࠊ⏕ᩥ ⏣▼ࠊᕤ⸨ 㐍ⱥ 

᫛࿴኱Ꮫ横浜市北㒊⑓㝔ᾘ໬ჾࢭン࣮ࢱ 

 

6-3 

 ウ᳨ࡿࡍ㛵࡟ేྜࡢ⅖⮅᪩期៏ᛶࡿࡅ࠾࡟ルᛶ⫢㞀ᐖ౛࣮ࢥル࢔

᳃⏣ ுࠐ 1㸧ࠊ୰ཎ ୍᭷ 1㸧ࠊ㊰川 㝧௓ 1㸧ࠊᮎ㇂ ᩗ࿃ 2㸧ࠊ㎷  㢧௓ 1㸧ࠊ㕥ᮌ ㏻༤ 2㸧 

ఀᮾ ᩥ⏕ 1㸧 

1㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 

2㸧川ᓮ市❧ከᦶ⑓㝔 ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 

 

 

 

 

 

 

 



୍⯡₇㢟  

2 日┠：2017年 1月 28日㸦土㸧 

 

09:00-09:33 ୍⯡₇㢟㸵 

ᗙ㛗：኱➉Ꮥ᫂㸦ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

7-1 

  ኚ໬ࡢែື⾜⾑ࡢෆど㙾ⓗ㣗㐨㟼⬦⒗◳໬⒪ἲ๓ᚋࡿࡅ࠾࡟ルᛶ⫢◳ኚ࣮ࢥル࢔

- C ᆺ⫢◳ኚࡢ࡜ẚ㍑ - 

㔜⚟ 㝯ኴࠐ 1㸧ࠊ㧗ᶫ ⚽᫂ 2㸧ࠊ୰㔝 ᘯᗣ 1㸧ࠊ᭹㒊 ఙὒ 1㸧ࠊụ⏣ ⿱႐ 1㸧ࠊΏ㑔 ⥘ṇ 1㸧 

ᯇỌගኴ㑻 1㸧ࠊᯇᮏ ఙ⾜ 1㸧ࠊዟ℩ ༓᫭ 3㸧ࠊబ℩ ⱱ 4㸧ఀࠊᮾ ᩥ⏕ 1㸧ࠊ㕥ᮌ ㏻༤ 3㸧 

1㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 

2㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ 横浜市す㒊⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 

3㸧川ᓮ市❧ከᦶ⑓㝔 ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 

4㸧Ᏻす࣓࢝࢕ࢹル 

 

7-2 

MR Elastographyࡓ࠸⏝ࢆ⫢◳ᗘ ᐃࡿࡼ࡟㣗㐨㟼⬦⒗ࡢ㠀౵くⓗデ᩿࡚࠸ࡘ࡟ 

ᯇ஭ ᐉ᫛ࠐ 1,2㸧ࠊ௒ᇛ ೺ே 2㸧ᩧࠊ⸨ ⪽ 2㸧ࠊ୰ᓥ ῟ 2㸧 

1㸧横浜ᰤඹ῭⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 

2㸧横浜市❧኱Ꮫ ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 

 

7-3 

㣗㐨⫶㟼⬦⒗࡟ᑐࡿࡍෆど㙾἞⒪ࢆ᪋⾜ࡓࡋ⫢⣽⬊⒴㠀ྜే࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢ 

⏕Ꮡ࡟ᐤ୚ࡿࡍᅉᏊ 

㨶ఫ⚈஧㑻ࠐ 1㸧ࠊ㤿場 ಇஅ 2㸧ࠊᮡᾆ ⫱ஓ 1㸧ࠊᲚཎ ᩔ 1㸧ࠊⲨ஭ ₶ 1㸧ࠊୗ㛫 ♸ 1㸧ࠊᡴ㉺ Ꮫ 1㸧 

ᆏᮌ ⌮ 1㸧ྜྷࠊ⏣ ோ 1㸧 

1㸧᫛࿴኱Ꮫ་Ꮫ㒊ෆ⛉Ꮫㅮᗙ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 

2㸧᫛࿴኱Ꮫ横浜市北㒊⑓㝔 ᾘ໬ჾࢭン࣮ࢱ 

 

 

 



09:33-10:17 ୍⯡₇㢟㸶 

ᗙ㛗：㇂ྜ㯞⣖Ꮚ㸦ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾෆ⛉㸧 

8-1 

M2BPGiࡿࡼ࡟ NAFLDࡢ⫢⥺⥔ステ࣮ࢪデ᩿࡟㛵᳨ࡿࡍウ 

 ῟ ୰ᓥࠊ⪾ ⸩ᩧࠊ⡿⏣ ṇேࠊ௒ᇛ ೺ேࠊ΅ 㔝␃ࠊ⮧᮰ ㈗⤖ࠊᮏከ 㟹ࠊᑠ川 ♸஧ࠐ

横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 

 

8-2 

Shear waveἲ࢔ࡿࡼ࡟ル࣮ࢥルᛶ/㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫⫢⅖ࡢ⥺⥔໬デ᩿ 

すᮧ ㈗ኈࠐ 1㸧ࠊ୰㔝 ᬛᬒ 1㸧ࠊ㟷ᮌ ᬛᏊ 1㸧⃝᭳ࠊ ಙᘯ 2㸧ࠊụ⏣ ┤ே 2㸧ࠊす川 ᾈᶞ 2㸧 

ᴮᮏ ᖹஅ 2㸧ࠊἼከ㔝ᝋᮁ 3㸧ࠊᘅ⏣ ㄔ୍ 4㸧ࠊ⸨ඖ ἞ᮁ 3㸧ࠊすཱྀ ಟᖹ 2㸧ࠊ㣤ᓥ ᑜᏊ 1㸧 

1㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ㉸㡢Ἴࢭン࣮ࢱ ෆ⛉・⫢⫹⮅⛉ 

2㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ෆ⛉・⫢⫹⮅⛉ 

3㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅እ⛉ 

4㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ⑓㝔⑓⌮㒊 

 

8-3 

㧗㱋ᝈ⪅ࡢቑຍ࢔ࡿࡳࢆル࣮ࢥルᛶ⫢⒴ࡢ⌧≧ 

 ⚽ᑿୗ ṇࠐ

኱㜰㆙ᐹ⑓㝔 ෆ⛉ 

 

8-4 

ᰣᮌ県県北ᆅᇦࡢ⫢◳ኚ・⫢⒴ᝈ⪅࢔ࡿࡅ࠾࡟ル࣮ࢥルࡢ‶⫧࡜ᙳ㡪 

 ⿱ 㧗ᚋࠊబ⸨ ㈗୍ࠊⱥ୍㑻 ▼୍ࠊ㡲⸨ ኱㍜ࠊ኱➉ Ꮥ᫂ࠐ

ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 



 

 

抄録 

 
≉ูㅮ₇㸯 

 

≉ูㅮ₇ 2-1 

 

≉ูㅮ₇ 2-2 

 

 ム࢘ࢪン࣏ࢩ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



≉ูㅮ₇㸯 
 

 ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ┬ཌ⏕ປാࡿࡍᑐ࡟ル౫Ꮡ⑕࣮ࢥル࢔
ᮅ಴ ᓫ  ᩥ
ཌ⏕ປാ┬ ⢭神・㞀ᐖಖ೺ㄢ 
 
Efforts against alcoholism by Health, Labour and Welfare Ministry 
 
Takafumi Asakura 
Mental Health and Disability Health Division, Ministry of Health, Labour and Welfare 
 
会♫ࡢ⪅ル౫Ꮡ⑕࣮ࢥル࢔ࠊࡾ࠶࡛ࢁࡇ࡜ࡓࢀࡉ࡞࡟௒年㸳月ࠊࡀᐃ⟇ࢆ⏬ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇᥎㐍ᇶᮏィ࣮ࢥル࢔

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵᒙồ୍ࡾࡼࡀᅇ᚟ᨭ᥼ࡿࡅ࠾࡟
日ᮏࡢ౫Ꮡ⑕ᑐ⟇ࡣ࡚࠸ࡘ࡟ᚑ᮶ࠊᛴᛶ୰ẘࡸ㞳⬺⑕≧࡟ᑐࡿࡍධ㝔་⒪ࡢᥦ౪ࠊ㞀ᐖ⪅⮬❧ᨭ᥼ἲ࡟ᇶ࡙ྛࡓ࠸

 ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡽࡵồࡀ⟇᪋ࡢ࡚ࡅྥ࡟ᅇ᚟ࡢࡢࡶࡢࡑ౫Ꮡ⑕ࡃࡽ㛗ࠊࡵࡓࡢࡇࠋࡓࡗ࠶୺య࡛ࡀᥦ౪ࡢスࣅ࣮ࢧ✀
ᖹᡂࠊࡣ࡛┬ཌ⏕ປാࠊࡵࡓࡿࡍᑐฎ࡟ㄢ㢟ࡢࡇ 21 年ᗘࠕࡽ࠿ᆅᇦ౫Ꮡ⑕ᑐ⟇᥎㐍ࣔࢹル஦ᴗࠖࢆ㛤ጞࠊࡋຠᯝ

ⓗ࢔・≀⸆࡞ル࣮ࢥル➼ࡢ౫Ꮡ⑕ᑐ⟇࡟㛵ࡿࢃᆅᇦ㐃ᦠయไࡢᵓ⠏࢔・≀⸆ࠊ࡜ル࣮ࢥル౫Ꮡ⑕➼ࡢᐙ᪘ࡢᨭ᥼ࢆ

ᶍ⣴ࡢࡇࠋࡓࡋ஦ᴗ࡛ᚓࡓࢀࡽຠᯝⓗ࡞஦౛ࢆᇶࠊ࡟ᖹᡂ24年ࠕࡾࡼᆅᇦ౫Ꮡ⑕ᑐ⟇ᨭ᥼஦ᴗࠖࢆ㛤ጞࠋࡓࡋᖹ 
ᡂ 26 年ᗘࠊࡣࡽ࠿౫Ꮡ⑕ࡢ἞⒪ཬࡧᅇ᚟ᨭ᥼ࢆ┠ⓗࠕ࡚ࡋ࡜౫Ꮡ⑕἞⒪ᣐⅬᶵ㛵タ⨨஦ᴗࠖࢆ㛤ጞࠊࡋ඲ᅜᣐⅬ

ᶵ㛵ࡢࡘ5࡜౫Ꮡ⑕἞⒪ᣐⅬᶵ㛵ࢆヨ⾜ⓗ࡟タ⨨ࡢࡑࠋࡓࡋ௚ࠊ࡟ᨭ᥼⪅ࡿ࡞࡜ேᮦ⫱ᡂࠊ࡚ࡋ࡜ᖹᡂ22 年ࡾࡼ

౫Ꮡ⑕ᅇ᚟᪋タ⫋ဨ◊ಟ஦ᴗࠊࡸᖹᡂ27 年ࡾࡼ⢭神ಖ೺⚟♴ࢭン࣮ࢱ⫋ဨ◊ಟ஦ᴗࠊࡓࡲࠋࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆᖹᡂ27 
年ࠊࡾࡼ౫Ꮡ⑕⪅࡟ᑐࡿࡍ἞⒪・ᅇ᚟プログラムࡢᬑཬᨭ᥼஦ᴗࠊࡸᖹᡂ 27 年ࠊࡾࡼ౫Ꮡ⑕ᐙ᪘ᑐ⟇ᨭ᥼஦ᴗ࡞

 ࠋࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ࡝
♫ࠊࡣ࡚ࡋ࡜⏤⌮ࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀ≦⌧࠸࡞࠸࡚ࢀࡽࡅཷࢆᨭ᥼࡞㐺ษࡀ⪅ル౫Ꮡ⑕࣮ࢥル࢔ࡢࡃከ࡟ࡔᮍࠊࡋ࠿ࡋ 

会㈨※ࡢ୙㊊୍ࡶᅉࠊࡀࡔ౫Ꮡ⑕⪅ࡢࡑࡸᐙ᪘࡟ᚲせ࡞᝟ሗࡁ⾜ࡀΏࠊࡸ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡗ࿘ᅖࡢ౫Ꮡ⑕ࡢ࡬୙⌮ゎ

⏕ཌࠊ࠼ࡲ㋃ࢆⅬࡢࡇࠋࡿ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࠸࡜࠸ࡃ࡟ࡅཷࢆᨭ᥼ࡢ࡝࡞ㄯ┦ࡀᐙ᪘ࡢࡑࡸ⪅౫Ꮡ⑕ࠊࡽ࠿࡝࡞೫ぢࡸ

ປാ┬࡛ࡣᖹᡂ28 年ᗘࡽ࠿ᬑཬၨⓎ஦ᴗࢆ㛤ጞࠋࡓࡋ 
௒ᅇ࢔ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡣル࣮ࢥル౫Ꮡ⑕࡟ᑐࡿࡍ⾜ᨻ࡚࠸ࡘ࡟ࡳ⤌ࡾྲྀࡢㄝ᫂ࠋ࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



≉ูㅮ₇2-1 
 

 ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ⢭神⛉་ࡿࡅ࠾࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ᪋⾜ᚋ࣮ࢥル࢔
ᵽ  ཱྀ 㐍 
⊂❧⾜ᨻἲேᅜ❧⑓㝔ᶵᵓஂ㔛浜་⒪ࢭンࢱ  ࣮

 
Contribution of psychiatrists to the implementation of the Basic Act on Measures against 
Alcohol-related Health Harm 

 
Susumu Higuchi 
National Hospital Organization Kurihama medical and addiction Center 

 
⟇ࡀ⏬ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏィ࣮ࢥル࢔ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ⾜᪋࡟⁥෇ࢆᮏἲ㸧ࠊル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ㸦௨ᚋ࣮ࢥル࢔

ᐃࠊࢀࡉᖹᡂ 28 年 5 月࡟㛶㆟Ỵᐃࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ୰ࡣ࡟ᇶᮏⓗ᪋⟇࡟㛵ࡿࡍ㡯┠10ࠊࡾ࠶ࡀ ศ㔝ࢀࡒࢀࡑࡢ

㔜Ⅼࡢࡘ஧ࠋ࠺ࢁ࠶ෆᐜ࡛ࡓࢀࡉグ㍕࡟㔜Ⅼㄢ㢟ࡘ஧ࠊࡣࡢ࡞㔜せࡶ᭱ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ⏬ィࡀ⟇᪋ࡢࡃከ࡟

ㄢ㢟࢔ (1ࠊࡣ࡜ル࣮ࢥル೺ᗣ㞀ᐖ࡟㛵ࡿࡍၨⓎ2ࠊ) ୺࢔࡟ル࣮ࢥル౫Ꮡ⑕ࢆ୰ᚰࡓࡋ࡜೺ᗣ㞀ᐖࡢ἞⒪࡜♫会᚟

ᖐࠋࡿ࠶࡛ୖྥࡢ୧⪅࡟ࡶ࡜㔜せ࡛ࠊࡀࡿ࠶⢭神⛉་ࡢᙺ๭ࡣ୺࡟ᚋ⪅࡟ồࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡽࡵ௒ᚋࡢ᥎㐍య

ไࡶ㋃ࠊ࡚࠼ࡲ⢭神⛉་ࡀ✚ᴟⓗ࡟㛵ࡀ࡜ࡇࡿࢃ期ᚅࡿࢀࡉᙺ๭ࡣ௨ୗࠋࡿ࠶࡛ࡾ࠾࡜ࡢ 
1) ᅜࣞ࣋ル 

ᇶᮏィ⏬ࡢ᥎㐍࡟㛵ࢥࡿࡍンࢧルテ࣮ࣙࢩンࡸᇶ♏ࡢࢱ࣮ࢹᥦ౪ࠋ 
2) 㒔㐨ᗓ県ࣞ࣋ル 

㒔㐨ᗓ県ࡢ᥎㐍ィ⏬ࡢ⟇ᐃࡢࡑ࡜ᐇ᪋ࡣᮏἲ᪋⾜ࡶ࡚᭱ࡗ࡜࡟㔜せ࡛ࠋࡿ࠶௚࡜✀⫋ࡢඹྠ࡚ࡋ᥎㐍ィ⏬⟇

ᐃࢆᚋᢲࠊࡋᚲせ࡞ᢏ⾡ⓗᨭ᥼࠺⾜ࢆᚲせࠋࡿࡀ 
3) 㔜Ⅼㄢ㢟1㸦ၨⓎ㸧 

a) ၨⓎάືࢆ✚ᴟⓗ࡟᥎㐍ࠊࡋᅜ・㒔㐨ᗓ県ࡢ஦ᴗ࡟ཧຍ・༠ຊࠋࡿࡍ 
b) ၨⓎ࡟ᚲせ࡞ᇶ♏㈨ᩱࡢᥦ౪ࠋ࠺⾜ࢆ 

4) 㔜Ⅼㄢ㢟2㸦἞⒪・♫会᚟ᖐ㸧 
a) ⡆᫆௓ධࡢᢏ⾡ⓗᨵⰋࠊຠᯝ᳨ドࠊேᮦ⫱ᡂࠊᵝ࡞ࠎ⌧場࡛ࡢ᪋⾜ࠋ 
b) ࢔ル࣮ࢥル೺ᗣ㞀ᐖࡶ࡛࠿࡞ࠊ౫Ꮡ⑕἞⒪ࡸᐙ᪘ࡢ࡬ᨭ᥼᪉ἲ➼ࠋୖྥࡢ 
c) ┦ㄯࠊ἞⒪ࠊᅇ᚟ᨭ᥼ࡢࡵࡓࡢ㐃ᦠ᥎㐍࡟≉ࠊ་⒪㐃ᦠࡢ᥎㐍ࠋ 
d) ඲ᅜᣐⅬᶵ㛵࡜㒔㐨ᗓ県ࡢ἞⒪ᣐⅬᶵ㛵ࡢタ❧࡜ຠᯝⓗ㐠⏝ࠋ 
f) ≉ୖࠊ࡟グa) ࡜ c) ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟デ⒪ሗ㓘໬ࢆ㐍ࠋࡿࡵ 

5) ◊✲ 
་⒪㐃ᦠࠊຠᯝ᳨ドࡢ⡆᫆௓ධࡢ場㠃࡛࡞ࠎᵝࠊୖྥࡢ⾡௓ධ・἞⒪ᢏࠊリングࢱࢽࣔࡢル೺ᗣ㞀ᐖ࣮ࢥル࢔

 ࠋ᭷ຠᛶホ౯ࡢ
 
ᙜ日ୖࡣグ࡟࡛ࡍࠊ࡚࠸ࡘ࡟㐍⾜ࡿ࠸࡚ࡋ஦ᴗࡸ௒ᚋࡀ期ᚅࡿࢀࡉ஦ᴗ➼ࡢᴫせ࡚࠸ࡘ࡟ሗ࿌ࠋࡿࡍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



≉ูㅮ₇2-2 
 

࠸ࡘ࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ࣮ࢥル࢔  ࡿࡅ࠾࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ᪋⾜ᚋ࣮ࢥル࢔࡚-

ෆ⛉་ࡳ⤌ࡾྲྀࡢ 
ᇼỤ ⩏  ๎
ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ ᒣ⋤࣓࢝࢕ࢹルࢭンࢱ  ࣮
 
Fundamental law on measures to prevent damage to health due to alcohol 
-Promotion plans and future issues on damage to health due to alcohol as physicians- 
 
Yoshinori Horie 
International University of Health and Welfare, Sanno Medical Center 
 
⏬ᇶᮏィ⏬㸧ィࠊル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇᥎㐍ᇶᮏィ⏬㸦௨ୗ࣮ࢥル࢔ࠊࡁᇶ࡙࡟ル೺ᗣ㞀ᐖᑐ⟇ᇶᮏἲ➨12᮲࣮ࢥル࢔

ࡀ 2016 年 5 月࡟㛶㆟Ỵᐃ࢔ࠋࡓࢀࡉル࣮ࢥル་⒪1ࠊ࡚࠸࠾࡟ ḟண㜵㸦Ⓨ⏕ண㜵㸧࢔ࡸル࣮ࢥル౑⏝㞀ᐖ࢔ࠊル

ࡗ▱࡚ࡋ࡜ㄯ場ᡤ┦ࡢル౫Ꮡ⑕࣮ࢥル࢔ࡿࡼ࡟ㄪᰝࡢෆ㛶ᗓࠊࡀࡿ࡞࡜୰ᚰࡀ⫱ᩍࡸᨻ⾜ࠊࡣㄯ┦ࡢル౫Ꮡ⑕࣮ࢥ

㸦」ᩘᅇ⟅ྍ㸧࡛ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ ⪅ᙜ஦ࠊබⓗᶵ㛵33.9㸣࡝࡞࣮ࢱンࢭ♴⚟⢭神ಖ೺ࠊࡋᑐ࡟76.2㸣ࡀ་⒪ᶵ㛵ࠊࡣ

2ḟணࠋࡿ࠸࡚ࡗᢸࡀ་⒪ᶵ㛵ࢆࡃከࡢ⬟ᶵࡢ࡚ࡋ࡜ཱྀ❆ㄯ┦ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜ຓグル࣮プ18.2㸣⮬ࡿࡃࡘᐙ᪘࡛ࡸ

㜵㸦㐍⾜ண㜵㸧ࡣෆ⛉་ࢆ୰ᚰ୍ࡓࡋ࡜⯡་⒪ᶵ㛵ࡢ㐃ᦠࡀồ3ࠋࡿࢀࡽࡵ ḟண㜵㸦෌Ⓨண㜵㸧࡛ࡣ⢭神⛉ࡢ࡜㐃

ᦠࡀồࠋࡿࢀࡽࡵᮏ㑥࡛ࡣ⢭神⛉ཷデࢻ࣮ࣁࡢルࡀ㧗࢔ࠊ࡜࡜ࡇ࠸ル࣮ࢥル౫Ꮡ⑕ࢆ✚ᴟⓗࡅཷ࡟ධࡿࢀ⢭神⛉ࡀ

ᑡࠊࡀ࡜ࡇ࠸࡞⢭神⛉࡜ෆ⛉ࡢ㐃ᦠ࡚࠸࠾࡟ၥ㢟࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜≧ἣࠊࡽ࠿ෆ⛉་1ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ ḟ࠿

期ึࠊၨⓎࡢෆ⛉་ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊࡣ࡚ࡋ࡜ㄢ㢟ࡁ࡭ࡴ⤌ࡾ௒ᚋྲྀࡢෆ⛉་ࠋࡿࢀࡽࡵồࡀᑐᛂࡿࡍᑐ࡟3ḟண㜵ࡽ

◊ಟ࡛ࡢ࡚࡭ࡍ་ᖌࡀၥ㢟㣧㓇⪅ࡢ࡬἞⒪ࢆ◊ಟࠊࡋ㞳⬺ࡢ࡝࡞἞⒪ࠊࡸᑓ㛛་ࡢ࡬㐃ᦠࡀ㔜せ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶Ꮫࡪ

ルᑓ㛛࣮ࢥル࢔ࠊࡾ࠾࡚ࡋ୙㊊ࡀேᮦࡢෆ⛉་ࡓࡋ⢭㏻࡟ル་⒪࣮ࢥル࢔ࡶ࡚࠸࠾࡟୰᰾⑓㝔ࠋࡿ࠶㔜せ࡛ࡀ࡜ࡇ

㸦ㄆᐃ㸧་ไᗘࢆ๰タ࢔ࠊࡋル࣮ࢥル㛵㐃⑌ᝈ࡟㛵ࡿࡍᑓ㛛▱㆑ࢆᚓ࡟ࡵࡓࡿཌ⏕ປാ┬ᣦᐃࡢㅮ⩦会ཷࡢ࡝࡞ㅮ

ࡅタ࡟࡜ࡈ2ḟ་⒪ᅪࢆᑓ㛛་⒪ᶵ㛵ࠊ࡚࠸ࡘ࡟౫Ꮡ⑕౛࠸࡞ࢀࡁࡋᑐᛂࡣ⑓㝔࡛⯡୍ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿࡅ௜ົ⩏ࢆ

⤂௓ࡀ࡜ࡇࡿࡍᚲせ࡛࢔ࠊࡀࡿ࠶ル࣮ࢥル౫Ꮡ⑕ࢆ἞⒪࡛ࡿࡁᑓ㛛་⒪ᶵ㛵ࡣᑡࠋ࠸࡞ேᮦ⫱ᡂࡢ᪉ྥᛶࡸᑓ㛛་

⒪ᶵ㛵ࡢᅾࡾ᪉ࠊ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞Ⓨ⾲ᙜ日ࡢ࡛ࡲᅜࡸ㒔㐨ᗓ県ࠊࡸࡳ⤌ࡾྲྀࡢ㛵㐃Ꮫ会ࢆ࡝࡞ྥືࡢ⤂௓࠺ࡢࡑࠊࡋ

 ࠋ࠸ࡓ࡭㏙ࢆぢ⚾ࡢ᪉ྥᛶࡢ࡚ࡋ࡜ル་⒪࣮ࢥル࢔ࡢ࡚ࡋ࡜ෆ⛉་࡛࠼
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ム㸯࢘ࢪン࣏ࢩ
 

㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ࡜⫢⾑ὶ 
 
 ఫ㔝 ὈΎࠊᯇΎ  㟹ࠊ࿴ஂ஭⣖㈗ࠐ
ᮾ㑥኱Ꮫ་⒪ࢭン࣮ࢱ኱᳃⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 

 
Hepatic blood flow of Nonalcoholic Fatty Liver Disease 
 
Noritaka Wakui㸪Yasushi Matsukiyo㸪Yasukiyo Sumino 

Division of Gastroenterology and Hepatology, Toho University Omori Medical Center 
 
ࡤ࠼࡜ࡓࠋࡿࡍὶฟ࡬⬦㢮Ὕ⤒⏤࡛⫢㟼ࡶࡽࡕ࡝ࠊࢀࡉ㸰⣔⤫࡛ᰤ㣴ࡢ⬦ື⫢࡜⬦㛛ࡣ⮚⫢ C ᆺ⫢⅖࢘࢖ルス࡟

⨯ᝈࠊ࡜ࡿࡍ⫢⣽⬊ࡢቯṚ・⬺ⴠ・⥺⥔໬ࡾ⧞ࢆ㏉៏ࠊࡋᛶ⫢⅖ࡽ࠿⫢◳ኚ࡜࡬⑓期ࡀ㐍ᒎࠋࡿࡍ㛛⬦⾑ࡣపᅽ⣔

ランスࣂὶ⾑⫢ࡢ⬦ື⫢࡜⬦㛛ࢀࡘ࡟ࡿࡍ⾜㐍ࡀ⑓期ࠊࡃࡍࡸࡅཷࢆᙳ㡪ࡢኚ໬⧊⤌࡞࠺ࡼࡢࡇ࡭ẚ࡜⬦ື⫢࠼ࡺ

క࡟⑓ኚ⫢ࠊ࡚ࡗᚑࠋࡍࡓࡁࢆ⑓ែ࡞㔜኱࡝࡞㛛⬦ᅽஹ㐍⑕ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡿࡍኚ໬࡜࡬ඃ఩⬦ື⫢ࡽ࠿㛛⬦ඃ఩ࡣ

ࠋ࠸ࡁ኱ࡀ⩏ព࡟ᗋⓗ⮫ࠊ࡛࠼࠺ࡿ▱ࢆ⑓ែࡢ࡝࡞᫬期ࡢ⌧㛛⬦ᅽஹ㐍⑕Ⓨࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍゎᯒࢆኚ໬ࡢᰤ㣴⾑ὶ࠺

⑓ኚ㐍ᒎᗘ⫢ࡤࢀࡁホ౯࡛࡟ീデ᩿࡛ᐃ㔞ⓗ⏬ࢆランスࣂὶ⾑⫢ࡿࡍኚ໬࡜ࠎ้࠸࡞ࡶ࡜࡟⑓ኚ㐍ᒎ⫢࡞࠺ࡼࡢࡇ

ࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠼⾜࡟㠀౵くⓗࢆ࡝࡞ ᥎ࡢ⌧⑕Ⓨేྜࡿࢀࡉច㉳ࡾࡼ࡟㛛⬦ᅽஹ㐍⑕ࡸ໬⥔⥺⫢ࡕࢃ࡞ࡍࠊ࠸ྜ

ࠊື࡟ࡵࡓࡿ࠼ᤊࢆኚ໬ࡢែື⾜⾑ࡢ᭷≉⮚⫢ࡢࡇ ࠊ࠼⪄࡜᪉ἲ࠸Ⰻ␒୍ࡀࡢࡿ࡭ẚ࡜⮚⭈ࡿ࠸࡚ࢀࡉᰤ㣴࡛ࡅࡔ⬦

௨๓ࡽ࠿ᡃࡣࠎᑐ㇟⤌⧊ࡢ࡬㐀ᙳ๣฿㐩᫬㛫ࢆ⤒᫬ⓗ࢝ラ࣮࣐ࣆࢵング⏬ീ࡚ࡋ࡜B࣮ࣔࢻ⏬ീୖ࡟㔜␚⾲♧࡛ࡁ

㛛ஹࡸ㐍ᒎᗘࡢ⑓ኚ⫢ࠊࡋⓎ᱌ࢆἲࢺラスࢺンࢥ⭈⫢㐀ᙳࡓ࠸⏝ࢆArrival-time Parametric Imaging㸦At-PI㸧ࡿ

⑕࡟ច㉳ేྜࡿࢀࡉ⑕᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ௒ᅇࠊ㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈࡢ⫢⾑ὶࠊ࡚࠸ࡘ࡟ᡃࡢࠎ

᪋タ࡛⾜᳨ࡓࡗウ⤖ᯝࠋࡿࡍࡋ♧࠾ࢆ 
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㛛⬦ᅽஹ㐍⑕࡟ᑐࡿࡍOlmesartan Medoxomilࡢ㛗期ᡂ⦼  

~TGF-ș㸯⏘⏕ᢚไࡣ⏕Ꮡ期㛫ࢆᘏ㛗6࠿ࡿࡍ年㛫ࡢ㏣㊧ㄪᰝࡽ࠿~ 
日㧗  ኸ 
北㔛኱Ꮫ་Ꮫ㒊ᾘ໬ჾෆ⛉ 
 
Long-term effect of Olmesartan Medoxomil for portal hypertension 
 
Hisashi Hidaka 
Department of Gastroenterology, Internal Medicine, Kitasato University School of Medicine 
 
࠙┠ⓗࠚ㛛⬦ᅽஹ㐍⑕㸦portal hypertension: PH㸧࡟ᑐࡿࡍ⌮᝿ⓗ࡞἞⒪ἲࠊࡣ㛛⬦ᅽࢆపୗࡏࡉPH⏤᮶ࡢ⑌ᝈ

ンࢩテン࢜ࢪン࢔ࡣ࡛⛉ᙜࠋࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶࡟࡜ࡇࡿࡏࡉᘏ㛗ࢆᏑ期㛫⏕ࠊࡋᨵၿࢆ II ཷᐜయᣕᢠ๣(ARB)ࡢ
Olmesartan Medoxomil㸦௨ୗOlmesartan㸧ࢆPHྜేᝈ⪅࡟ᢞ୚ࡋ㛛⬦ᅽࡀపୗ㸦㸫8.2㸣㸧ࢆ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࡋ

ᑐ㇟・᪉ἲࠋ࠙ࡿࡍሗ࿌ࢆᯝ⤖ࡢ㏣㊧ㄪᰝࡁ๓ྥࡪཬ࡟6年㛫ࡣ௒ᅇࠋࡓࡁ࡚ ࡛ࡲ2014年12月ࡽ࠿2007年5月ࠚ

ChildA, B࡚࡟᳨⏕⫢ࡣࡓࡲᾮ᳨ᰝ⾑ࡎࢃకࢆేྜࡢ⒴⫢ࠊࡋデཷࢆ⛉ᙜ࡟ సⅭ↓ࠋ48౛ࡓࢀࡉデ᩿࡜ኚ◳⫢ࡢ

࡞ࡇ࠾ࢆᅽ ᐃ⾑ࡢ࡜ࡈ2㐌㛫ࠊࡋ日୍ᅇᢞ୚㛤ጞ୍ࡽ࠿10mgࢆOlmesartanࡣ࡚ࡋᑐ࡟⩌ᢞ୚ࠊ࡟ᚋࡅ๭௜࡟

ࠊ場ྜ୍࠸࡞ࡋ㐩࡟‶ᣑᙇ期⾑ᅽ80mmHgᮍࡣࡓࡲ‶཰⦰期⾑ᅽ130mmHgᮍ࠸ 日᭱኱40mgୖࢆ㝈࡟ಸ㔞ࡘࡎ

ࡋᐇ᪋ࢆᢞ୚⥆⥅ࡶᚋࡢࡑࠊࡋタᐃ࡜ primary end pointࢆపୗࡢTGF- ș㸯ࡢᢞ୚୍年ᚋࠋࡓࡗ⾜ࢆቑ㔞ᢞ୚ࡢ

⏕Ꮡ期㛫࡜ PH ࡢቑᝏࡣ࡟ࡽࡉ⫢Ⓨ⒴࡟㛵᳨࡚ࡋウ࠾࡞ࠋࡓࡋᮏ◊✲ࡣ೔⌮ጤဨ会࡚࡟ᢎㄆࠋ࠙ࡿ࠸࡚ࢀࡉ ⤖ᯝࠚ

ほᐹ期㛫ࡢᖹᆒ್6.3ࡣ年ࠋᢞ୚⩌・㠀ᢞ୚⩌24࡟ࡶ࡜౛ࠋᢞ୚๓ࡢ୧⩌㛫࡟年㱋,ᛶ ,ู⫢ணഛ⬟࡟᭷ពᕪ࠿࡞ࡣ

ࠋ୍ࡓࡗ 年ᚋTGF- ș㸯ࡣᢞ୚⩌࡚࠸࠾࡟᭷ព࡞పୗࢆㄆࡓࡵ( ᢞ୚⩌ 6.9 ± 8.2 vs 3.3 ± 1.6 ng/ml; p 㸻 0.04,
㠀ᢞ୚⩌ 6.3 ± 8.8 vs 4.5 ± 4.3 ng/ml; ns)ࠋᢞ୚⩌୍ࢆ年ᚋࡢTGF- ș㸯ࡢపୗࡢ᭷↓᳨࡛ウࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋప

ୗࡓࡋ⑕౛࡚࠸࠾࡟⫢⒴㠀Ⓨ⏕期㛫6.4ࡣ 年࡟ᑐࠊࡋ㠀ᢞ୚⩌4.0ࡣ 年㸦P=0.015㸧࡜᭷ព࡟⫢Ⓨ⒴ࢆᢚไࠊࡋ⏕

Ꮡ期㛫6.4ࡶ 年vs. 5 年㸦P=0.036㸧࡜᭷ព࡟ᘏ㛗୍ࠋࡓ࠸࡚ࡋ᪉࡛㣗㐨㟼⬦⒗ࡸ㞴἞ᛶ⭡ỈࡢⓎ⏕⋡࡟᭷ពᕪࡣ

ㄆࡎࢀࡽࡵ ARB ༢๣࡛ࡢ㝈⏺ࠋ࠙ࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡶ ⪃᱌・⤖ㄒࠚARB ᢞ୚ࡀ▷期ⓗࡣ࡟ PH ࢆᨵၿࡳࡢࡿࡏࡉ

 ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࡏࡉᨵၿࡶᏑ期㛫⏕ࡸⓎ⒴⫢ࠊࡣ࡚࠸࠾⑕౛ࡓࡋపୗࡀTGF- ș㸯ࠊࡎࡽ࡞
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⫢⾑ὶ࢔࡜⫢⫫⬡ࡓࡳࡽ࠿ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢ⑓ែ 
 
୸ᒣ ⣖  ྐ
༓ⴥ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊✲㝔ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 
 
Hepatic hemodynamics in fatty liver and alcoholic liver disease 
 
Hitoshi Maruyama 
Department of Gastroenterology, Chiba University Graduate School of Medicine 
 
⑌⫢ࡣ㛛⬦⾑⾜ືែ࡟ࡃ࡜ࠋࡿࡍ࿊ࢆὶ␗ᖖ⾑࡞ከᙬ࡚ࡌᛂ࡟≦⑓ࠊࡽ࠿ᚩ≉ࡿ࠶஧㔜ᨭ㓄࡛ࡢ⬦㛛࡜⬦ືࡣ⮚⫢

ᝈࡿࡅ࠾࡟୺せ࡞⑓ែᅉᏊ࡛ࠊࡾ࠶⫢ෆእࡢࠎ✀ࡿࡌ⏕࡟⾑⾜␗ᖖࢆㄆ㆑࡚ࡋṇࡃࡋデ᩿ࠊࡣ࡜ࡇࡿࡍ⑌ᝈࡢ⑓≧

࢖ࢱル࢔リࡘ࠿㠀౵くⓗࠊࡾࡼ࡟㐍Ṍࡢ⾡ルᢏࢱࢪࢹࡢ᫖௒ࠋࡿ࠶㔜せ࡛࡚ࡵᴟ࡛ୖࡿࡍỴᐃࢆデ⒪᪉㔪ࡋゎ⌮ࢆ

ム࡛ࡢ⾑ὶホ౯࡟≉ࠋࡓࡗ࡞࡜⬟ྍࡀ㉸㡢Ἴ㡿ᇦ࡛ࡢ㐍Ṍࠊࡃࡋࡲࡊࡵࡣ✵㛫ศゎ⬟ࡸୖྥࡢs/nࡢᨵၿࠊ࡚ࡗࡼ࡟

ᚤ⣽࡞ᮎᲈ⾑ὶࡢほᐹࡶ⌧ᐇࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࡞࡜ࡢࡶࡢᏳ඲ᛶ࡟ඃࡓࢀ㉸㡢Ἴ㐀ᙳ๣ࡀヲ⣽࡞デ᩿࡟ᛂ⏝࠸࡚ࢀࡉ

࡟⑓ែࡢルᛶ⫢⑌ᝈ࣮ࢥル࢔࡟ࡧࡽ࡞⫢⫫⬡ࠊࡣ࡛⾲ᮏⓎࠊ࠼ࡲ㋃ࢆ㐍Ṍࡢ㏆᭱ࡿࡅ࠾࡟⾡ീᢏᫎ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ

 ࠋࡿࡍᴫㄝ࡚࠸ࡘ࡟⩏ពࡢὶ⾑⫢ࡿࡅ࠾
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⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ࡜⫢ᶵ⬟ࠊ⫢⾑ὶ  - Cᆺ៏ᛶ⫢⑌ᝈࡢ࡜ẚ㍑ࡵྵࡶ  ࡚ - 
 
㧗ࠐ  ʟ ⚽᫂ 1,2㸧ࠊ㔜⚟ 㝯ኴ 2㸧ࠊ୰㔝 ᘯᗣ 2㸧ࠊ⏣ᮧ ▱኱ 1,2㸧ࠊᖹ▼ ဴஓ 2,3㸧ࠊ㔝  ཱྀ 㝧ᖹ 1,2㸧ࠊබ  ᩥ ኱㍜ 1,2㸧

᭹㒊 ఙὒ 2㸧ࠊụ⏣ ⿱႐ 2㸧ࠊΏ㑔 ⥘ṇ 2㸧ࠊᯇỌගኴ㑻 2㸧ࠊᯇᮏ ఙ⾜ 2㸧ࠊዟ℩ ༓᫭ 2,3㸧ࠊబ℩ ⱱ 4㸧 
ఀᮾ ᩥ⏕ 2㸧ࠊ㕥ᮌ ㏻༤ 2,3㸧 

1㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ横浜市す㒊⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 
2㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 
3㸧川ᓮ市❧ከᦶ⑓㝔 ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 
4㸧Ᏻす࣓࢝࢕ࢹルᰴᘧ会♫ 
 
Fatty liver disease, liver function and hepatic blood flow 
 : -Comparison with hepatitis C virus-related liver disease – 
 
Hideaki Takahashi1,2㸧㸪Ryuta Shigefuku2㸧㸪Hiroyasu Nakano2㸧㸪Tomohiro Tamura1,2㸧㸪Tetsuya Hiraishi2,3㸧 

Youhei Noguchi1,2㸧㸪Daisuke Kumon1,2㸧㸪Nobuhiro Hattori2㸧㸪Hiroki Ikeda2㸧㸪Tsunamasa Watanabe2㸧 
Kotaro Matsunaga2㸧㸪Nobuyuki Matsumoto2㸧㸪Chiaki Okuse2,3㸧㸪Shigeru Sase4㸧㸪Fumio Itoh2㸧 
Michihiro Suzuki2,3㸧 
1㸧St. Marianna University, School of Medicine, Yokohama City Seibu Hospital, Department of 
Internal Medicine, Division of Gastroenterology 
2㸧St. Marianna University, School of Medicine, Department of Internal Medicine, Division of 
Gastroenterology & Hepato 
3㸧Kawasaki Municipal Tama Hospital, Department of Internal Medicine, Division of 
Gastroenterology and Hepatology 
4㸧Anzai Medical Company, Ltd. 
 
࠙⫼ᬒࠚDAAs (direct acting antivirals) ࡢⓏ場ࡾࡼ࡟C ᆺ៏ᛶ⫢⑌ᝈ㸦CLD-C㸧ࡢไᚚࡾ࡞࡟⬟ྍࡀ,⫢⑌ᝈ࡟

༨ࡿࡵ๭ྜࡣῶᑡഴྥࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ. ୍᪉, 㠀 B 㠀 C ⫢⑌ᝈࡢ๭ྜࡣቑຍഴྥࢆㄆࡢࡑ ,ࡾ࠾࡚ࡵከࡣࡃ㣬㣗ࡢ

᫬௦ࢆ཯ᫎࡓࡋ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ㸦Fatty liver disease : FLD㸧࢔ࠊル࣮ࢥルᛶ㸦ALD㸧・㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ㸦NAFLD㸧⫢

㞀ᐖ࡛ࡿ࠶.࠙ ┠ⓗ ࡢࡑ ,ࡋウ᳨࡚ࡵྵࢆẚ㍑ࡢ࡜ CLD-Cࢆ㛵ಀᛶࡢ࡜ὶ⾑⫢ࠊ⬟ᶵ⫢ࠊ╔ỿ⫫⬡ࡿࡅ࠾࡟FLDࠚ

⮫ᗋⓗ≉ᚩࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ┠ⓗࡿࡍ࡜.࠙ ᪉ἲ ὶ⾑⧊⤌⫢ࡿࡼ࡟Xenon CTࠊ࡚ࡋᑐ࡟⪅ALD・NAFLDᝈࠚ

㸦HTBF㸧,ICG15Rࡧࡼ࠾⫢ᶵ⬟᳨ᰝ࠸⾜ࢆ,CLD-Cࡢ࡜ẚ㍑࠺⾜ࢆ.࠙ ⤖ᯝ ࡜࡜⾜㐍ࡢ໬⥔⥺ࡣNAFLD࡛ .1ࠚ

໬࡛⥔⥺ࡢᗘ⛬ྠ .2 .ࡍ♧ࢆഴྥࡢᵝྠࡶ࡛ CLD-Cࡓࡲ .ࡍ♧ࢆഴྥ᪼ୖࡣICG15R,ࢆపୗഴྥࡣHTBF࡟ࡶ

ኚ㸦LC㸧࡛◳⫢࡟ࡽࡉ .3 .ࡓࡋ♧ࢆ㧗್ࡣ ICG15R,ࡋ♧ࢆప್ࡀ HTBF࡟᭷ពࡣNAFLD࡛ࡋẚ࡟CLD-C,ࡣ

ࡣ࡛ ルᛶ⬡⫫⫢⅖㸦NASH㸧,ALD,CLD-C࣮ࢥル࢔㠀ࡶ Child-Pugh ス࡟ࡶ࡜࡜᪼ୖࡢ࢔ࢥ⫢⤌⧊⾑ὶࡣపୗࡋ

ICG15R ࡣቑຍࡿࡍ. ៏ᛶ⫢⅖ྠ࡜ ,βChild-Pugh A ࡛ࡣ ALDࠊNAFLD ࡣ CLD-C ࡟ẚࡋ,HTBF ࡣప್ࢆ♧

㟼⬦⒗◳໬ࡢCLD-C࡛࡜ALD  .5.ࡓࡋ♧ࢆప್ࡋẚ࡟CLD-CࡣNAFLD,ࡣウ᳨࡛ࡢ໬࣐࣮࣮࢝⥔⥺ .4.ࡓࡋ

⒪ἲ๓ᚋࡢẚ㍑࡛ࡣ,἞⒪ᚋHTBF ALD࡟≉,ࡀࡿࢀࡽぢࡃከࡀ⑕౛ࡿࡍ᪼ୖࡀ CLD-Cࡣ࡛ .ࡓࡗ࠶᭷ព࡛ࡋẚ࡟
࠙⪃ᐹ 㢧ⴭ࡛ࡣపୗࡢὶ⾑ࡋẚ࡟ CLD-C࡟ࡽࡉ ,ࢀࡽࡳࡀపୗࡢὶ⾑ࡽ࠿ẁ㝵ࡢ⫢⫫⬡࠸࡞ࡢ໬⥔⥺ࡣ࡛ FLDࠚ

࡜ࡿ࠶࡟ഴྥࡿࢀࡓಖࡣ⬟ᶵ⫢,ࡋ཯ᫎࢆᅉᏊࢡࢵリ࣎ࢱ࣓,ࡓࡲ.ࡓࢀࡉ၀♧ࡀᙳ㡪ࡿࡼ࡟╔ỿ⫫⬡,ࡽ࠿࡜ࡇࡿ࠶

ᛮ࡟ࡽࡉ .ࡿࢀࢃ,FLD ࡜CLD-C ࡛ࡣ⥺⥔໬࣐࣮࣮࢝ࡶ࡟࡝࡞ᕪࡀぢࢀࡽCut off್ࡇࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡿ࡞␗ࡀ

࠙.ࡿ࠶㔜せ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍᢕᥱࢆ࠸㐪ࡿࡼ࡟⑓ᅉ,ࡽ࠿࡜ ⤖ㄽࠚ⫢⑌ᝈ࡛ࡣ⑓ᅉࡢ㐪ࡾࡼ࡟࠸⫢⾑ὶ・⫢ᶵ⬟࡟㐪࠸

 .ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ㐣ほᐹ⤒ࡓࡋຍ࿡ࢆࡽࢀࡑ ,ࡽ࠿࡜ࡇࡿࢀࡽぢࡀ
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୍⯡₇㢟 
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㣧㓇᫬ࣀ࣑࢔ࡿࡅ࠾࡟㓟ᙉ໬ࢺ࣐ࢺ⣲ᮦࡢᦤྲྀ࢔ࡣル࣮ࢥルࡿࡼ࡟⏕⌮ⓗᙳ㡪ࢆ⦆࿴ࡿࡍ 
 
୰ᮧ ᗣࠊ㈗ ᗣᏹ⨾ࠊᖾᜨ ㇂᳝ࠊ኱ᔱ ಇ஧ۑ  ๎
 ᡤ✲◊࣮ࢪロࣀࢡテ࢔ࢥ ♫ングスᰴᘧ会࢕ࢹグル࣮プホ࣮ルࣄࢧ࢔

 
Amino acid-fortified tomato products relieve the acute alcohol-induced adverse effects in 
healthy subjects 
 
Oshima Shunji㸪Shiiya Sachie㸪Miki Yasuhiro㸪Nakamura Yasunori 

Core Technology Laboratories, Asahi Group Holdings, Ltd.  
 
࠙┠ⓗࠚ㣧㓇᫬ࡢ㣗஦ᦤྲྀࡣ⾑୰࢔ル࣮ࢥル㸦Alc㸧⃰ᗘࢆⴭ᫂࡟పୗࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿࡍᡃࠊࡣࠎAlc௦ㅰ

ືែ࡟ᙳ㡪ࡿࡍ㣗⣲ᮦ・ᡂศࡢ᥈⣴㐣⛬࡛㔝⳯➼ࡢ୙⁐ᛶᅛᙧศ㸦୺࡟㣗≀⧄⥔㸧୍ࡸ㒊ࡢቑ⢓ከ⢾㢮ࡀAlcࢆ≀

⌮ⓗ࡟ಖᣢࡢࡑ࡛࡜ࡇࡿࡍ⫶᤼ฟ㏿ᗘࢆ㐜ᘏࠊࡋ⤖ᯝ࡚ࡋ࡜⾑୰Alc⃰ᗘࢆపୗࢆ࡜ࡇࡿࡍⓎぢࡑࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡋ

ࣄࡣᮏሗ࿌࡛ࠋࡓࡋぢฟࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉቑᙉ࡟஌ⓗ┦ࡀ⏝పୗసࡢࡑ࡛࡜ࡇࡿ࠼ຍࢆ㓟ࣀ࣑࢔ࡢ㒊୍࡟㢮⥔⧅ࡢࡽࢀ

᪉ἲࠋ࠙ࡓࡋウ᳨ࢆᙳ㡪ࡢ場ྜࡓࡋᦤྲྀࢆ⣲ᮦࢺ࣐ࢺࡓࡋᙉ໬ࢆンࢽラ࢔࡟㣧㓇᫬ࠊࡃ࡭ࡍド᳨ࢆຠᯝࡢ࡛ࢺ ヨ㦂ࠚ

2ᅇᐇࢆ㣧㓇ヨ㦂ࡋ㑅ᢤࢆ೺ᖖᡂே⏨ᛶ22ྡࡢALDH2*1/*1ᆺࠋࡓࡋᐇ᪋࡚࡟సⅭ໬↓࣮ࣂロス࣮࢜ࢡ᳨┣㠀ࡣ

᪋ࠋࡓࡋኤ᪉18᫬࡟ヨ㦂ࢆ㛤ጞࠊࡋ㣗஦㸦716kcal㸧࡟ࡶ࡜࡜⏥㢮↝㓅㸦1.2g/kgయ㔜㸧ࢆᦤྲྀࠋࡓࡋヨ㦂㣗ရࠊࡣ

ࢆ⢾࣮ࣗࢽグラࡢロリ࣮࢝ྠ࡚ࡋ࡜↷ᑐࠊ࡜෾⤖஝⇱≀：AFT㸦150kcal㸧ࡓࡋῧຍࢆンࢽラ࢔࡟ࢺス࣮࣌ࢺ࣐ࢺ

0ࠋࡓࡋᦤྲྀ࡚ࡐΰ࡟㓅↝ࢀࡒࢀࡑࠊ࠸⏝ ᫬࡟ᑵᐷࠊ⩣ᮅ 6 ᫬࡟㉳ᗋࡢࡑࠊࡋ㛫⤒᫬ⓗ࡟᥇⾑・᥇ᒀྛࠊࡋ✀ ᐃ

ࠋ࠙ࡓࡋホ౯࡚࡟VASࢆឤぬࡢ࠸㓉࡟ࡧࡽ࡞ ⤖ᯝ ࡣ୰㓑㓟⃰ᗘ⾑ࠊࡋపୗ࡟᭷ពࡀ࿧ẼAlc⃰ᗘࡾࡼ࡟AFTᦤྲྀࠚ

AFT ᦤྲྀ࡛᭷ពࠋࡓࡋ᪼ୖ࡟ᒀ୰ pH పୗࠊࡣAFT ᦤྲྀ࡚ࡗࡼ࡟᭷ព࡟ᢚࠋࡓࢀࡽ࠼㓉ࡢ࠸୺ほⓗឤぬࢆㄪᰝࡋ

VASࡓ スࠊࡣ࢔ࢥ⯆ዧᛶࡢឤぬࡣAFTࠊᑐ↷㛫࡟ᕪࡣぢࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ㙠㟼ᛶࡢឤぬ㸦㢌㔜ឤࡸⴠ㎸ࡳឤ➼㸧

ࠋ࠙ࡓࡋ♧ࢆప್࡟AFTᦤྲྀ࡛᭷ព࡚࠸࠾࡟ᮅ㉳ᗋ᫬⩣ࡣ ⤖ㄽ࢔ࠚラࢽンᙉ໬ࡢࢺ࣐ࢺᦤྲྀ࡛࿧ẼAlc⃰ᗘࡀపୗ

࡟㣗஦ࠊ࡚࠸࠾࡟㣗⏕άࡢࠎ日ࠋࡓࢀࡉ㍍ῶ࡟᭷ពࡀ≦ぬ⑕⮬࡞୙ᛌࡢ➼㢌㔜ឤ࡚࠼ຍ࡟పୗᢚไࡢᒀ୰pHࠊࡋ

ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍࡿࡁ࿴࡛⦅ࢆⓗᙳ㡪⌮⏕ࡢAlcࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ⏝฼࡟ᡭୖࢆ㓟ࣀ࣑࢔ࡸ㢮⥔⧅ࡿࢀࡲྵ
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⾑ᑠᯈจ集࢝ࡧࡼ࠾ル࢘ࢩムὶධᶵᵓ࣮ࣀࢱࣈ-1ࡢ࡬ルࡢᙳ㡪 
 
 ⱝᯘ ୍㑻ࠊ୸ⱱ ᖿ㞝ࠊỤ川 ྍ⣧ۑ
රᗜ་⛉኱Ꮫ ⎔ቃண㜵་Ꮫㅮᗙ 

 
Effects of 1-butanol on platelet aggregation and calcium entry. 
 
Ekawa Kazumi㸪Marumo Mikio㸪Wakabayashi Ichiro 

Department of Environmental and Preventative Medicine, Hyogo College of Medicine 
 
࠙┠ⓗ࢔ࠚル࣮ࢥルࡣⅣ໬Ỉ⣲ࡢỈ⣲ཎᏊࢻࣄࢆロ࢟ࢩᇶ࡛⨨ࡁ᥮ࡓ࠼≀㉁࢔ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾ࠶࡛⛠⥲ࡢル࣮ࢥル

㢮ࡢ໬Ꮫⓗ≉ᛶࠋࡿ࡞␗ࡣேయ࢔ࡢ࡬ル࣮ࢥルࡢస⏝ࡢࡑࡣ࡟✀㢮ࡾࡼ࡟┦㐪ࡀぢࠊࢀࡽከ࢔ࡢࡃル࣮ࢥル㢮ࡢ୰

ࡋ࡜ࡘ୍ࡢᶵᗎࡢࡑࠊࡀࡍࡰࡼ࠾ࢆᙳ㡪࡟ᰦᙧᡂ⾑ࡣル࣮ࣀࢱ࢚ࠋࡿࡍ᭷ࢆᛶ≉࡞⬟ྍ⏝၏୍㣧ࡀル࣮ࣀࢱ࢚ࠊ࡛

࡚⾑ᑠᯈᶵ⬟ᢚไస⏝࡟࡛ࡲࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀᡃ࣮ࣀࢱ࢚ࡣࠎルࡢ⾑ᑠᯈᶵ⬟ᢚไస⏝ࢬࢽ࣓࢝ࡢム࡚࠸ࡘ࡟

ࡑࠋ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ✲◊ࡿࡍ㛵࡟⏝సࡢ࡬⬟ᑠᯈᶵ⾑ࡢル㢮࣮ࢥル࢔ࡢル௨እ࣮ࣀࢱ࢚ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡇ࠾ࢆ✲◊

⾑ࡢࡑࠊ࡚࠸⏝ࢆ (ル：BtOH࣮ࣀࢱࣈ -1) n-butylalcoholࠊ࡚ࡋ࡜ル㢮࣮ࢥル࢔ࡢル௨እ࣮ࣀࢱ࢚ࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇ

ᑠᯈจ集࢝ࡧࡼ࠾ル࢘ࢩムὶධᶵᵓࡢ࡬ᙳ㡪᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡓࡗ⾜ࢆᑦࠊBtOHࡣphospholipase D (PLD) ࢆᢚไ

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿࡍ
࠙᪉ἲࠚ೺ᖖேࡾࡼ᥇ྲྀࡋㄪᩚࡓࡋὙί⾑ᑠᯈᾋ㐟ᾮ (washed platelets: WP) ࡚࠸⏝ࢆ⾑ᑠᯈ⣽⬊ෆCa2+ ⃰ᗘ 
([Ca2+]i) ࡧࡼ࠾⾑ᑠᯈจ集⬟ࢆ ᐃࠋࡓࡋ⾑ᑠᯈ่⃭๣࡚ࡋ࡜Ca2+-ATPase 㜼ᐖ๣࡛ࡿ࠶ thapsigargin ࢆᐜ㔞

ᛶCa2+ ὶධ (capacitative calcium entry: CCE) ច㉳ࡢ┠ⓗ࡛⏝ࠊࡓࡲࠋࡓ࠸⏕⌮ⓗࢽࢦ࢔ス࡚ࡋ࡜ࢺ thrombin 
CaCl 2ࡢ0.5mMࠊᚋ่⃭ࢆᑠᯈ⾑࡚ࡋᢞ୚ࢆグ≀㉁ୖ࡟Ὑί⾑ᑠᯈࡓࡋᾋ㐟࡟୰࣮࢓ࣇࢵࣂCa2+㝖ཤࠋࡓ࠸⏝ࢆ
i[+Ca2]ࡧࡼ࠾ᑠᯈจ集⾑ࡢᚋࡢࡑࠊ࡚ࡋῧຍࢆ ㏱㐣ᘧ⾑ᑠᯈจ集⬟ ᐃ⿦ࠊࡣ⬟ᑠᯈจ集⾑ࠋࡓࡋᐃ ࢆኚ໬ࡢ

i[+Ca2]ࠋࡓࡋᐃ ࡾࡼ࡟ẚ⃮ἲࡿ࠶ᚑ᮶ἲ࡛ࠊ࡚࠸⏝ࢆ⨨  ᐃ࡛ࠊࡣWP Ca2+ឤཷᛶ⺯ගⰍ⣲Fura2-AM࡟ ࢆ

㈇Ⲵࠊࡋศග⺯ගගᗘィ࠸⏝ࢆ [࡚Ca2+]iࢆ ᐃࠋࡓࡋ 
࠙⤖ᯝ ࠊ᪉୍ࠋࡓࢀࡉᢚไࡾࡼ࡟BtOH ῧຍࡣᑠᯈจ集⾑࠺క࡟ࢀࡑ࡜᪼ୖࡢ i[+Ca2]ࡿࡼ࡟่⃭ thrombin (1ࠚ

phosphatidic acid phosphatase (PAP) ࣈࡢロࡿ࠶࡛࣮࢝ࢵプロプラࣀロ࣮ルῧຍ࡚ࡗࡼ࡟ thrombin ่⃭ࡿࡼ࡟

[Ca2+]i ࡣ᪼ୖࡢஹ㐍2ࠋࡓࡋ) thrombin ่⃭ୗ࡛diacylglycerol kinase (DGK) ࢖ࡢンࡿ࠶࡛࣮ࢱࣅࣄR59949
࡜ࡿࡍῧຍࢆ SKF-96365ࡿ࠶࡛࣮࢝ࢵロࣈࡢCCEࠊࢀࡉᢚไࡣ᪼ୖࡢi[+Ca2]ࠊ࡜ࡿࡍῧຍࢆ thrombin ࡿࡼ࡟

[Ca2+]i࡟ࡽࡉࡣ᪼ୖࡢᢚไ3ࠋࡓࢀࡉ) thapsigargin࡛⾑ᑠᯈࡓࡋ่⃭ࢆ㝿ࡢ[Ca2+]i ࡣ᪼ୖࡢR59949࡚ࡗࡼ࡟

 R59949ࠊࡣ᪼ୖࡢ i[+Ca2]ࡢthapsigargin ่⃭᫬ࠋࡓࢀࡉᢚไ࡟᭷ពࡾࡼ࡟SKF-96365ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉᢚไࡣ
࡜ SKF-96365 ྠࢆ᫬࡟ῧຍࡓࡋ場ྜࠊࡶ࡟SKF-96365 ࡢ༢⊂ῧຍࡢ場ྜྠ࡜⛬ᗘ࡟ᢚไࠋࡓࢀࡉthapsigargin 
่⃭᫬ࡢ[Ca2+]iࡣ᪼ୖࡢBtOH ࡚ࡗࡼ࡟᭷ព࡟ᢚไࠋࡓࢀࡉ 
࠙⤖ㄽ ᮏࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿࡍᢚไࢆ⏕⏘ ン㓟 (PA)ࢪࢳ࢓ࣇホスࠊࡾ࠶࡛࣮ࢱࣅࣄン࢖ࡢ PLDࡣ BtOHࠚ

ࡿࡅ࠾࡟ᑠᯈ⾑ࠊࡣ࡛✲◊ thrombin่⃭ࡿࡼ࡟[Ca2+]iࡀ᪼ୖࡢBtOH࡚ࡗࡼ࡟ᢚไࠊࢀࡉPAP࢖ࡢン࣮ࢱࣅࣄ

࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡓࡋஹ㐍࡚ࡗࡼ࡟ロ࣮ルࣀプロプラࡿ࠶࡛ DG ౫ᏑᛶCa2+ὶධࡣPA ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋ௓ࢆ

R59949 ࡜ SKF-96365 ྠࢆ᫬࡟ῧຍ࡜ࡿࡍ thrombin ࡿࡼ࡟[Ca2+]i DGࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࢀࡉᢚไ࡟ࡽࡉࡀ᪼ୖ ౫

ᏑᛶCa2+ὶධ࡜CCEࡿ࡞␗ࡣ⤒㊰࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶☜ㄆࠋࡓࢀࡉthapsigargin ่⃭᫬ࡢ[Ca2+]i ࠊࡣ᪼ୖࡢR59949 
ン࣏࣮ࢥࡢูࡣ࡜DG ౫ᏑᛶCa2+ ὶධࡣCa2+ ὶධࡿࡼ࡟่⃭ thapsigarginࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡅཷࢆᙳ㡪ࡢ

ࡢthapsigargin ่⃭᫬ࠋࡓࢀࡉㄆ☜ࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡛ (CCE) ࢺンࢿ Ca2+ὶධࡀ BtOH ࡚ࡗࡼ࡟᭷ព࡟ᢚไࡓࢀࡉ

࡟ BtOHࠊࡽ࠿࡜ࡇ PLD CCE࡚ࡋ௓ࢆムࢬࢽ࣓࢝ࡢ௨እࢀࡑࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍᢚไࢆ ࢆ⬟ᑠᯈᶵ⾑ࠊࡏࡉపୗࢆ

ᢚไྍࡿࡍ⬟ᛶࡀ♧၀ࠋࡓࢀࡉ 
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៏ᛶ࢔ル࣮ࢥルᦤྲྀ࢖࢝ࢺ࢖ࢧࡿࡼ࡟ンࡢኚ  ື
 
ⓑ▼ ග୍ࠐ 1㸧ࠊ㭯㇂ ᗣኴ 2㸧ࠊ㧗ᙇ 㝧Ꮚ 3㸧ࠊฟ᮶⏣∾Ꮚ 1㸧ࠊⲨ℩ ྜྷᏕ 1㸧ࠊᗈ℩ ಇ἞ 2㸧ࠊฟ  ཱྀ 㝯㐀 1㸧 
ຍ川 ᘓᘯ 2㸧ࠊᓟ ᚭဢ 2㸧 
1㸧ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊௜ᒓ኱☾⑓㝔ᾘ໬ჾෆ⛉ 
2㸧ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ෆ⛉Ꮫ⣔ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 
3㸧ᮾᾏ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ᩍ⫱・◊✲ᨭ᥼ࢭンࢱ  ࣮

 
STUDY OF CYTOKINE IN CHRONIC ALCOHOL INTAKE 
 
Koichi Shiraishi1㸧㸪Kota Tsuruya2㸧㸪Yoko Takahari3㸧㸪Makiko Dekiden1㸧㸪Yoshitaka Arase1㸧 
Shunji Hirose2㸧㸪Ryuzou Deguchi1㸧㸪Tatehiro Kagawa2㸧㸪Tetsuya Mine2㸧 

1㸧Department of Gastroenterology, Oiso Hospital, Tokai University 
2㸧Division of Gastroenterology, Department of Internal Medicine, Tokai University School of Medicine 
3㸧Teaching and Research Support Center, Tokai University School of Medicine 

 
࠙┠ⓗࠚᮏ◊✲会࢔࡚࠸࠾࡟ル࣮ࢥル 8 㐌㛫ᦤྲྀࡿࡼ࡟จᅛ␗ᖖࢆ FeCl㸱⾑ᰦㄏⓎ࣐࢘スᐇ㦂ࣔࢹル᳨ࡢウࢆ⾜

ン࢖࢝ࢺ࢖ࢧ࡟ᶵᗎࡿ࡞␗ࡀᰦᙧᡂᛶ⾑ࡢࡇࢀࡽࡵㄆࡀ5㸣⩌࡛ᢚไຠᯝࠊルᢞ୚⩌࡛จᅛஹ㐍ഴྥ࣮ࣀࢱ7㸣࢚࠸

Bio-Plexࠊࢀࡽ࠼⪄ࡶ㛵୚ࡢ ࣐ルࢳプࣞࢡࢵスࢧス࣌ンࣙࢩン࡚࠸⏝ࢆ࢖ࣞ࢔⾑ᰦᙧᡂࡢ࡬㛵୚࡚࠸ࡘ࡟㸳㸣ࠊ

㸵㸣࢚࣮ࣀࢱルᢞ୚⩌࡛⥙⨶ⓗ᳨࡟ウࠋ࠙ࡓࡋ ᪉ἲࠚ㞝 ICR࣐࢘ス4㐌㱋4ࢆ㐌㛫㣫⫱ࢥࠋࡓࡋンࢺロ࣮ル㣫ᩱ⩌

㸦n=6㸧៏ࠊᛶ㣧㓇ࣔࢹルࡢリ࣮ࣂ-ᾮయ㣫ᩱ ࡑࠋࡓࡋタᐃࢆル⩌㸦n㸻12㸧࣮ࣀࢱ7㸣࢚ࠊル⩌㸦n=6㸧࣮ࣀࢱ5%࢚

Bio-Plexࠊ࡚ࡋᑐ࡟Ύ⾑ࡢス࣐࢘ࡢࢀࡒࢀ ࣐ルࢳプࣞࢡࢵスࢧス࣌ンࣙࢩン࡚࠸⏝ࢆ࢖ࣞ࢔ 32 ン࢖࢝ࢺ࢖ࢧࡢ✀

ࠋ࠙ࡓࡗ⾜ࢆゎᯒ࡚࠸ࡘ࡟⩌ル㣫ᩱ࣮ࣀࢱ࢚・⩌ロ࣮ル㣫ᩱࢺンࢥࠊ࠸⾜ࢆᐃ ࡢ ⤖ᯝࢥࠚンࢺロ࣮ル㣫ᩱ⩌ :࡟ᑐ

࠸࠾࡟⩌ル࣮ࣀࢱル㣫ᩱ⩌：㸳㸣࢚࣮ࣀࢱ㸵㸣࢚࡚ࡋ (࡚୰ኸ್⾲♧)ࠊIL-1Ș  120.2 pg/ml：295.7 㸦p=0.018㸧: 
221.6(p=0.049), IL-4  0.0 pg/ml : 1.59㸦p=0.004㸧: 0.45 (p=0.049 ), KC 39.4 pg/ml : 71㸦p=0.03㸧, 118.1 (p=0.005), 
MCP-1 6.5 pg/ml : 29.7㸦p=0.0002㸧: 66.6 (p㸻0.001), MIP-2 71.4 pg/ml : 79.1: 117.8 (p㸻0.005), TNFȘ 3.13 
pg/ml : 3.71 (ns) : 9.98 (p=0.003) ୺࡞⤖ᯝ5ࡀࡍ♧ࢆ㸣⩌࡟ẚ7࡚࡭㸣⩌࡛᭷ព࡟ከ࢖࢝ࢺ࢖ࢧࡢࡃンࡢቑຍࡀㄆ

ࠋ࠙ࡓࢀࡽࡵ ⪃ᐹࠚ௒ᅇ᳨ࡢウ࡛ࡣ 5㸣࢚࣮ࣀࢱル⩌࡛ㄆࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵ TNFȘࡢ࡝࡞⅖⑕ᛶ࢖࢝ࢺ࢖ࢧンࡀ 7㸣
⩌࡛᭷ពᕪ࡟ኚ໬5ࠋࡓࡋ㸣⩌࡛᭷ព࡞ቑຍࡓࡗ࠶ࡢMCP-1㸦CCL2㸧7ࡣ㸣⩌࡛ࡾࡼቑຍࠋࡓࡋ♧ࢆMCP-1࣐ࡣ

ࡁືࡢン࢖࢝ࢺ࢖ࢧࡾࡼ࡟㣧㓇㔞ࠋࡿ࠶ン࡛࢖࢝ࢺ࢖ࢧ࡞㔜せ࡟άᛶ໬ࡸ₶ᾐࡢ࡬⓶㐟㉮・⾑⟶ෆࡢࢪ࣮࢓ࣇロࢡ

࠶ࡶᰦᙧᡂஹ㐍⾑࡚ࡋ࡜㇟⌧ࡢࡘ୍ࡢࡑࠋࡓࡋุ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉኚືࢆン࢖࢝ࢺ࢖ࢧࡢࡃከࡣ㣧㓇㔞ቑຍࡾࢃኚࡀ

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ
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ୖẼ㐨ᾘ໬⟶新⏕≀ண ࡿࡅ࠾࡟ဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀスࡢ᭷⏝ᛶ᳨ࡢウ 
 
ᖹ⏣ ㈼㑻ࠐ 1㸧ࠊ横ᒣ 㢧 2㸧ࠊ୰ᮧ⌮ᜨᏊ 3㸧ࠊ኱᳃ Ὀ 4㸧ࠊ川ஂಖ༤ᩥ 3㸧ࠊỈ  ୖ ೺ 2㸧ࠊ୸ᒣ ຾ஓ 2㸧金஭ 㝯඾ 1㸧

横ᒣ ᚭ∞ 5㸧 
1㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫ་Ꮫ㒊ෆ⛉Ꮫᩍᐊ㸦ᾘ໬ჾ㸧 
2㸧ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓஂ㔛浜་⒪ࢭンࢱ  ࣮
3㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫ་Ꮫ㒊୍⯡・ᾘ໬ჾእ⛉ 
4㸧川ᓮ市❧஭⏣⑓㝔ෆど㙾ࢭンࢱ  ࣮
5㸧ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔⏕ᾭ೺ᗣ◊✲㒊 
 

Soft palatal melanosis, a simple predictor for neoplasia in the upper aerodigestive tract 
 
Kenro Hirata1㸧㸪Akira Yokoyama2㸧㸪Rieko Nakamura3㸧㸪Tai Omori4㸧㸪Hirofumi Kawakubo3㸧 
Takeshi Mizukami2㸧㸪Katsuya Maruyama2㸧㸪Takanori Kanai1㸧㸪Tetsuji Yokoyama5㸧 

1㸧Division of Gastroenterology and Hepatology, Department of Internal Medicine, Keio University 
School of Medicine 

2㸧National Hospital Organization Kurihama Medical and Addiction Center 
3㸧Department of Surgery, Keio University School of Medicine 
4㸧Endoscopy Center, Kawasaki Municipal Ida Hospital 
5㸧Department of Health Promotion, National Institute of Public Health 
 

࠙┠ⓗࠚဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀスࡣဗ㢌⢓⭷ࡀ㒊ศⓗࡣ࠸ࡿ࠶Åₔᛶ࡟⥳㯮Ⰽ࡟ኚ໬ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋဗ㢌ෆࡢほᐹࡼ࡟

ဗࠊ⭍Ẽ㐨ᾘ໬⟶㸦ཱྀୖࠊ࡜スࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࡣ✲◊ᮏࠋࡿࡁㄆ࡛☜ࡶᕫ࡛⮬ࡤࢀ࠸⏝ࢆ㙾ࠊࡁどㄆ࡛࡟ᐜ࡚᫆ࡗ

㢌ࠊႃ㢌ཬࡧ㣗㐨㸧ࡿࡅ࠾࡟␗ᆺᡥᖹୖ⓶/⒴ࡢ࡜㛵ಀᛶ᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡓࡗ⾜ࢆ 
࠙᪉ἲ 㒊ᾘ໬⟶ෆど㙾᳨ᰝୖ࡟ング┠ⓗࢽリ࣮ࢡス࡚࡟࣮ࢱンࢭᅜ❧⑓㝔ᶵᵓஂ㔛浜་⒪࡟2011年ࡽ࠿2006年ࠚ

ᆺ␗ࠊࡋㄪᰝࢆᗘ⛬࡜↓᭷ࡢスࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࠊࡋ࡜㇟ᑐࢆル౫Ꮡ⑕ᝈ⪅1821౛࣮ࢥル࢔ࡢ40ṓ௨ୖࡓࡋ⾜᪋ࢆ

ᡥᖹୖ⓶/⒴ࡢ࡜┦㛵ࢆゎᯒࠋࡓࡋဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀスࡣ㸲ྡࡢෆど㙾་࢖ࣙࢪࡢンุ࡚࡟࣮ࣗࣅࣞࢺᐃࠋྠࡓࡗ⾜ࢆ

᫬࡟ᝈ⪅⫼ᬒࣇࠊ࡚ࡋ࡜ラࢩࢵングࡢ᭷↓ࠊMCV㸦ᖹᆒ㉥⾑⌫ᐜ✚㸧ࠊALDH2/ADH1B ከᆺࡢ᭷↓ࠊႚ↮Ṕࠊ㣧

㓇Ṕࢆㄪᰝࠋࡓࡋ 
࠙⤖ᯝ ࡢスࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࠋࡓࡋ࡜1786౛ࡃ㝖ࢆ35౛ࡓࡗ࠶࡛⬟ෆど㙾෗┿ุ࡛ᐃ୙ࡀ⭷ဗ㢌⢓ࠊࡣ㇟ゎᯒᑐࠚ

⛬ᗘࢆGrade 0-34ࡢẁ㝵(0,ࡋ࡞㸹1,㍍ᗘ; 2,᫂ ░㝈ᒁ; 3,᫂ ░Åₔᛶ)࡟タᐃุࡋᐃ1786ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ౛࠺ࡢ

113౛㸦6.3%㸧࡛࡟≉ࠊࢀࡽࡵㄆࡀスࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࡢGrade 1௨ୖ࡟381౛㸦21.3%㸧ࠊࡕ  㸦Gradeࡓࡗ࠶࡛░᫂
2/3㸧ࠋဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀスࡢ᭷↓ࡣ年㱋ࠊALDH2 㑇ఏᏊከᆺࠊႚ↮ṔࠊMCV ẚࢬࢵ年㱋ㄪᩚ࢜ࠋࡓࡵㄆࢆ㛵┦࡜

–2.51㸦1.55࡛⩌ࡢGrade2/3ࠊ㸦95%ಙ㢗区㛫 1.40–2.64㸧 1.92࡛⩌ࡿࡵㄆࠊࡋᑐ࡟⩌࠸࡞ࡵㄆࢆスࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࡣ
4.06㸧࡛ ࡵㄆࢆ㛵┦࡜↓᭷ࡢẼ㐨ᾘ໬⟶␗ᆺୖ⓶/⒴ୖ࡚ࡋ❧⊃ࡣ↓᭷ࡢスࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࡣከኚ㔞ゎᯒ࡛ࠋࡓࡗ࠶

スࢩ࣮ࣀဗ㢌࣓ラࡢGrade 2/3ࠊ↓᭷ࡢングࢩࢵラࣇࠊMCV㸼106flࠊ年㱋㸦55ṓ௨ୖ㸧ࡓࡵㄆࢆ㛵┦࡚ࡋ❧⊃ࠋࡓ

ᅉᏊᩘ㸯ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋゎᯒࢆẚࢬࢵ࢜⏕Ⓨࡢᆺୖ⓶/⒴␗ࡋᅉᏊᩘ࡛ᒙู໬ࡿࡍ᭷ࡢ⪅ᝈࠊ࡚࠸ࡘ࡟㸲ᅉᏊࡢ ࡟4ࠥ

ᑐࠋࡓࡗ࠶࡛(28.1–2.17) 7.80ࠊ(8.51–2.71) 4.80ࠊ(4.88–2.02) 3.14ࠊ(2.30–0.97) 1.49ࠊࢀࡒࢀࡑ࡚ࡋ 
࠙⤖ㄒࠚဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀスุࡢᐃࡣ⡆౽࡛ࠊࡾ࠶ဗ㢌࣓ラࢩ࣮ࣀス༢⊂ࡣ࠸ࡿ࠶ࠊ௚ᅉᏊ࡚ࡗࡼ࡟ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢ࡜

ࠋࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡛⏝᭷࡚ࡋ࡜ண ᅉᏊࡢᆺୖ⓶/⒴␗ࡿࡅ࠾࡟⟶Ẽ㐨ᾘ໬ୖࡢ⪅ከ㔞㣧㓇ࠊᒙ୍ࡾࡼ
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 ࡜Ꮡᅾࡢ㣗㐨㟼⬦⒗ࡣᏑᅾࡢ෇ᰕୖ⓶㣗㐨ࡢᖜ5mm௨ୖࡣル౫Ꮡ⑕⏨ᛶ࡛࣮ࢥル࢔

㈇ࡢ㛵㐃ࡓࡋ♧ࢆ 
 
横ᒣ 㢧ࠐ 1㸧ࠊᖹ⏣ ㈼㑻 2㸧ࠊ୰ᮧ⌮ᜨᏊ 3㸧ࠊ኱᳃ Ὀ 4㸧ࠊỈ  ୖ ೺ 1㸧ࠊ୸ᒣ ຾ஓ 1㸧ࠊ横ᒣ ᚭ∞ 5㸧 

1㸧ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓஂ㔛浜་⒪ࢭンࢱ  ࣮
2㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫᾘ໬ჾෆ⛉ 
3㸧៞᠕⩏ሿ኱Ꮫእ⛉ 
4㸧川ᓮ市❧஭⏣⑓㝔ෆど㙾ࢭンࢱ  ࣮
5㸧ᅜ❧ಖ೺་⒪⛉Ꮫ㝔⏕ᾭ೺ᗣ◊✲㒊 
 

Presence of columnar-lined esophagus is negatively associated with the presence of esophageal 
varices in Japanese alcoholic men 
 
Akira Yokoyama1㸧㸪Kenro Hirata2㸧㸪Rieko Nakamura3㸧㸪Tai Omori4㸧㸪Takeshi Mizukami1㸧 
Katsuya Maruyama1㸧㸪Tetsuji Yokoyama5㸧 

1㸧National Hospital Organization Kurihama Medical and Addiction Center 
2㸧Division of Gastroenterology and Hepatology, Keio University 
3㸧Department of Surgery, Keio University 
4㸧Endoscopy Center, Kawasaki Municipal Ida Hospital 
5㸧Department of Health Promotion, National Institute of Public Health 
 

┠ⓗ：ࡣ✲◊ࡢ࢔ࢪ࢔Ḣ⡿ࠊࡾ࡞␗࡜ከ㔞㣧㓇࡜GERDࡸshort-segmental columnar-lined esophagus (CLE)࡜
᳨ࢆ㛵㐃ࡢ࡜⏕Ⓨࡢ㣗㐨㟼⬦⒗(EV)࡜CLE࡚࠸࠾࡟ル౫Ꮡ⑕⏨ᛶ࣮ࢥル࢔ࡣ✲◊ᮏ ࠋࡓࡁ࡚ࡋሗ࿌ࢆ㛵㐃ࡢṇࡢ

ウࠋࡓࡋᑐ㇟࡜᪉ἲ：1614౛40ࡢṓ௨ୖ࢔ࡢル࣮ࢥル౫Ꮡ⑕⏨ᛶࡢෆど㙾᳨デࡢ㣗㐨⫶᥋ྜ㒊ࡢグ録⏬ീ4ࢆே

࡚ࡋ࡜ᣦᶆࢆ⟶⾑≦ᰙࠊࡋ࣮ࣗࣅඹྠ࡛ࣞࡀෆど㙾་ࡢ CLE 㛗㍈ࢆ 30mm ௨ୖ10-29ࠊmm5-9ࠊmm4ࠊmm ௨

ୗࡢศ㢮࡛ホ౯ࡋEVࡢ࡜㛵㐃ࢆㄪࠋࡓ࡭⤖ᯝ：CLE ≥5mm355ࡣ౛ (22.0%: ≥30mm [0.4%])ࠊ EV࠸࡞ࡢ⫢◳

ኚ152ࡣ౛ࠊEV180ࡣ౛࡟ぢࠋࡓࢀࡽ F2-F3ࠊRC sign㝧ᛶࠊEV἞⒪Ṕ᭷88ࡢࡾ౛ࢆadvanced EVࠋࡓࡋ࡜ 
CLE ≥5mmࡢ㢖ᗘࡣEVࠊ(23.3%)ࡋ࡞F1ࡢEV(17.4%)ࠊ advanced EV (5.7%, p=0.002)ࡢ㡰࡛పୗࠋࡓࡋ⫶㟼

EVࠊࡣᗘ⛬ࡢ㛛⬦ᅽஹ㐍ᛶ⫶⑕࡜↓᭷ࡢ⒗⬦ ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡋ㛵㐃ࡣ࡜ CLE ≥5mmࠊࡀࡓࡋ♧ࢆ㛵㐃ࡢṇ࡜↓᭷ࡢ

EV࡜advanced EVࢬࢵ࢜ ࡢẚ(95% CI)ࡣ CLE ≥5mm࡜ࡿ࠶ࡀపୗ[0.30-0.92] 0.53) ࡓࡋ and 0.26 [0.09-0.75], 
respectively, vs. CLE of 0-4 mm) ࠋEV࠸࡞ࡢ⫢◳ኚᝈ⪅࡜ẚ㍑ࡶ࡚ࡋ EV࡜advanced EVࢬࢵ࢜ࡢẚ ࡣCLE 
≥5mm  ࡛ྠᵝ࡟పୗࡓࡋ([0.25-0.96] 0.49 and 0.24 [0.08-0.74], respectively, vs. CLE of 0-4mm)ࠋ⤖ㄽ：࢔ル࣮ࢥ

ル౫Ꮡ⑕⏨ᛶ࡛ࡣCLEࡢᏑᅾࡀEVࡢᏑᅾ࡜㈇ࡢ㛵㐃ࠋࡓࡋ♧ࢆCLE࡛ࡣ஧㔜⢓⭷➽ᯈࡢⓎ⏕ࡸ㛫㉁⥺⥔໬࡝࡞

ᕥ⫶㟼⬦ࡢึ᭱ࡢࡽ࠿᢬ᢠ⾑⟶࡛ࡿ࠶ᰙ≧⾑⟶ࡢ࿘㎶ᚤᑠ⎔ቃࡀኚ໬࡚ࡋEVࢀࡋࡶ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡃ࡟ࡁ࡛ࡀ

⤒ࠊࡎࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟ண ᅉᏊࡢ⾜㐍ࡸ⏕Ⓨࡢ㣗㐨㟼⬦⒗ࡢ⪅ルᛶ⫢㞀ᐖᝈ࣮ࢥル࢔ࠊࡣᗘ⛬ࡸ↓᭷ࡢCLEࠋ࠸࡞

㐣ࢆ㏣ࡀ✲◊ࡓࡗᚲせ࡛ࠋࡿ࠶
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 ࡿࡅ࠾࡟ኚ౛◳⫢ࡢルᛶ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ࣮ࢥル࢔㠀࡜ルᛶ⫢㞀ᐖ࣮ࢥル࢔

⢾௦ㅰ・ࢧル᳨ࡢ࢔ࢽ࣌ࢥウ 
 
㇂ۑ  ྜ㯞⣖Ꮚࠊᶫᮏ ᝋᏊࠊᑠᯘ ╬Ꮨࠊ஬༑ᔒ ᝆ୍ࠊඣ⋢ ࿴ஂࠊᑠᮌ  ᭮ᬛ⨾ࠊ㫽ᒃ ಙஅࠊᚨ㔜 ඞ年 
ᮾிዪᏊ་⛉኱Ꮫᾘ໬ჾෆ⛉ 

 
Glucose metabolisim and sarcopenia in cirrhotic patients with alcoholic or nonalcoholoc fatty 
liver disease 
 
Taniai Makiko㸪Hashimoto Etsuko㸪Kobayashi Mutsuki㸪Ikarashi Yuichi㸪Kodama Kazuhisa 
Kogiso Tomomi㸪Torii Nobuyuki㸪Tokushige Katsutoshi 

Internal Medicine, Institute of Gastroenterology, Tokyo Women's Medical University 
 
࠙┠ⓗ ルᛶ⬡⫫ᛶ⫢⑌ᝈ㸦NAFLD㸧࡛࣮ࢥル࢔㠀ࡣ࠸ࡿ࠶ルᛶ⫢㞀ᐖ㸦ALD㸧࣮ࢥル࢔ࠚ 2ᆺ⢾ᒀ⑓㸦T2DM㸧ࡣ

ࠊ㏆年ࡓࡲࠋ࠸࡞ࡣ༢⣧࡛ࡣホ౯ࡢ⢾௦ㅰࡿࡅ࠾࡟⑌ᝈ⫢ࠊࡾ࠶⑕࡛ేྜࡢኚ◳⫢ࡣT2DMࠊࡀࡿࡍేྜ࡟㧗㢖ᗘࢆ

・⢾௦ㅰࡿࡅ࠾࡟ᛶ⫢⑌ᝈ⫫⬡ࠊ௒ᅇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ┠ὀ࡚ࡋ࡜ணᚋቑᝏᅉᏊࡧࡼ࠾⑕ేྜࡢኚ◳⫢ࡀ࢔ࢽ࣌ࢥルࢧ

᪉ἲ࠙ .ࡓࡋウ᳨ࡵࡓࡿࡍ࡟࠿ࡽ᫂ࢆᐇែࡢ࢔ࢽ࣌ࢥルࢧ ࡓࡋデ᩿࡟ᙜ⛉࡛⮫ᗋ⑓⌮Ꮫⓗ࡟2015年ࡽ࠿2003年ࠚ

⾑ࠊά⩦័⑓ྜే⏕ࠊ࡚࠸࠾࡟ኚ (NAFLD-LC) 50౛◳⫢ࡿࡼ࡟NAFLD࡜ルᛶ⫢◳ኚ㸦Alc-LC㸧28౛࣮ࢥル࢔

ᾮ᳨ᰝᡤぢࠊᣢ⥆⾑⢾ ᐃࡿࡼ࡟⢾௦ㅰ⬟ࠊ⬡⫫ ᐃ CTࠊయ⤌ᡂศᯒ ࡟㛵ࡋ୧⩌ࢆẚ㍑᳨ウࠋ࠙ࡓࡋ ᡂ⦼ࠚ

Alc-LC/NAFLD-LCࠊࡣ⏨ᛶࡢẚ⋡79/ 48㸣, 年㱋㸦୰ኸ್㸧55/ 66ṓ࡛ࠊAlc-LCࡣ᭷ព㸦p㸺0.05㸧࡟⏨ᛶࡀከ

Alc-LCࠊࡣ⋠ά⩦័⑓ྜే⏕ࡓࡋ៖⪄ࢆᛶ・年㱋ࠋࡓࡗ࠶ⱝ年࡛ࡃ NAFLD-LCࡣ T2DMࠊࡋẚ࡟ ⋠ప࡟᭷ពࡀ

AST 119/48 U/L, ALT 76/42 U/L, Țࠊࡣࡢࡓࡵㄆࢆ᭷ពᕪ࡟⩌ᾮ᳨ᰝ್࡛୧⾑ࠋࡓࡗ࠶࡛⋠㧗࡟᭷ពࡀ㧗⾑ᅽ⑕ࠊ࡛
-GTP 235/88U/L, Alb 3.7/4.0mg/dl ࡛ࠋࡓࡗ࠶ᣢ⥆⾑⢾ ᐃ࡛ࠊࡣኪ㛫ప⾑⢾<60md/dlࡢ㢖ᗘ࡜14/4% ࡟᭷ព

ᕪࢆㄆࠋࡓࡵ⬡⫫ ᐃCT࡛ࡣෆ⮚⬡⫫㠃✚145/166 cm2࡛୧⩌࡟᭷ពᕪࠊࡃ࡞⓶ୗ⬡⫫㠃✚125/234ࡣ cm2࡛

Alc-Lc ࡛᭷ព࡟ప್࡛ࠋࡓࡗ࠶日ᮏ⫢⮚Ꮫ会ࢧࡢル࢔ࢽ࣌ࢥデ᩿ᇶ‽࡛ࡿ࠶ skeltal muscle index (SMI) ⏨ᛶ

<7.0kg/m2, ዪᛶ<5.7kg/m2 Alc-LCࠊࡣ⑕౛ࡍࡓ‶ࢆ ୰5౛(18㸣)࡛ NAFLD-LC ࠊ࡛⋠㧗࡟᭷ពࡾࡼ1౛(2㸣)ࡢ

Alc-LCࢧࡢルేྜ࢔ࢽ࣌ࢥ౛୰⚗㓇࡟ᡂຌࡋ♫会᚟ᖐ66ࡓࡋṓ1ࡢ⏨ᛶ౛࡛4ࣨࡣ月ᚋ࡟෌ホ౯ࡓࡋSMI6.6ࡣ
Ѝ8.2 ࠋ࠙ࡓࡵㄆࢆᨵၿ࡜ ⤖ㄒࠚAlc-LC NAFLD-LC ࡜ Alc-LCࠊࡣ࡛ NAFLD-LCࡣ ࠊⱝ年࡛ࡃከࡀᛶ⏨ࠊࡋẚ࡟

⏕ά⩦័⑓࡛ࡣ T2DM ⋠㧗ࡀేྜ࢔ࢽ࣌ࢥルࢧࠊప್ࡀ✚ୗ⬡⫫㠃⓶ࠊࡃከࡀ౛ࡍ♧ࢆኪ㛫ప⾑⢾ࠊప㢖ᗘ࡛ࡀ

ࠋࡿࢀࡉ၀♧ࡀ㔜せᛶࡢ㣗஦・㐠ື・ෆ᭹἞⒪ࡓࢀ࠸࡟ど㔝ࢆᚩ≉ࡢ⑓ែ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࡗ࠶࡛
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 ࡿࡼ࡟リ࣮ἲࢺロ࣓࢙ࣇࢿࡿࡅ࠾࡟ルᛶ⫢⑌ᝈ࣮ࢥル࢔ルᛶ・㠀࣮ࢥル࢔

⾑Ύ⢾㙐Ḟᦆࢺランス࢙ࣇリン(CDT) ᐃ 㸫ከ᪋タ᳨ウ⤖ᯝࡢሗ࿌㸫 
 
㔝ᮧ ᩥኵࠐ 1㸧ࠊ神⏣ 㐩㑻 2㸧ࠊᙳᒣ ὒᏊ 3㸧ࠊᑎ⏣ 奈⨾ 3㸧ࠊᒣୗ Ẏ 4㸧ࠊ୸ᒣ ຾ஓ 5㸧 

1㸧༓ⴥ኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⑓㝔࣐スス࣌ࢺࢡロ࣓ࢺリ᳨࣮ᰝデ᩿Ꮫ・ᾘ໬ჾෆ⛉ 
2㸧༓ⴥ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊✲㝔ᾘ໬ჾෆ⛉ 
3㸧୕㉺ཌ⏕஦ᴗᅋ୕㉺デ⒪ᡤ⮫ᗋ᳨ᰝ㒊 
4㸧୕㉺ཌ⏕஦ᴗᅋ୕㉺デ⒪ᡤ 
5㸧ᅜ❧⑓㝔ᶵᵓஂ㔛浜་⒪ࢭン࣮ࢱෆ⛉ 

 
Serum CDT levels in patients with alcoholic and non-alcoholic liver diseases 
 -Multicenter study- 
 
Fumio Nomura1㸧㸪Tatsurou Kanda2㸧㸪Youko Kageyama3㸧㸪Nami Terada3㸧㸪Takeshi Yamashita4㸧 
Katsuya Maruyama5㸧 

1㸧Divisions of Clinical Mass Spectrometry and Gastroenterology, Chiba Univ. Hospital 
2㸧Department of Gastroenterology, Graduate School of Medicine, Chiba Univ 
3㸧Division of Clinical Laboratory, Mitsukoshi Clinic, Mitsukoshi Health and Welfare Foundation 
4㸧Mitsukoshi Clinic, Mitsukoshi Health and Welfare Foundation 
5㸧National Hospital Organization Kurihama Medical and Addiction Center 

 
[⫼ᬒ࡜┠ⓗ]⾑Ύ⢾㙐Ḟᦆࢺランス࢙ࣇリン(௨ୗ CDT)ࡣ⩦័㣧㓇ࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡽ࠿ࡃ࡚ྂࡋ࡜࣮࣮࣐࢝ࡢᡃ

ࡀᐃ⣔ ࡣ࡚࠸࠾࡟ᅜࡀ Research Use Only ᢠࠊ㏆年ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ⮳ࡣ࡟ࡿࢀࡉ⏝άࡃᗈࡽ࠿࡝࡞࡜ࡇࡓࡗ࠶࡛

CDTᢠయ࢙ࣇࢿࡓ࠸⏝ࢆロ࣓ࢺリ࣮ἲࡿࡼ࡟ ᐃ⣔ࡀ㛤Ⓨࡓࢀࡉᡃࠋ 29ᅇᮏᏛ会➨࡚࠸ࡘ࡟ᇶ♏ⓗ᳨ウࡢࡑࡣࠎ

㸦༓ⴥ市㸧࡚࠸࠾࡟Ⓨ⾲ࠋࡓࡋ௒ᅇྛࡣ✀⫢⑌ᝈᝈ⪅ࢆᑐ㇟࡚ࡋ࡜ᮏ ᐃ⣔ࡢ᭷⏝ᛶ࡟≉࡚࠸ࡘ࡟Ț-GTࡍ⏝ే࡜

ᅜ❧⑓㝔ࡣᑐ㇟⑕౛[᪉ἲ࡜㇟ᑐ]ࠋࡓࡗ⾜ࢆウ᳨ࡿࡅ࠾࡟᪋タᩘ「࡚ࡋ࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ⩏ពࡢ࡜ࡇࡿ

ᶵᵓஂ㔛浜་⒪ࢭンཷࢆ࣮ࢱデ࢔ࡓࡋル࣮ࢥルᛶ⫢㞀ᐖ122౛ࠊ༓ⴥ኱Ꮫ⑓㝔ᾘ໬ჾෆ⛉ཷࢆデࡓࡋ㠀࢔ル࣮ࢥル

ᛶ៏ᛶ⫢⑌ᝈ102౛࡛ࠋࡿ࠶CDTࡣN-ラテࢡࢵスCDT㸦Siemens㸧࢙ࣇࢿࡓ࠸⏝ࢆロ࣓ࢺリ࣮ἲࡾࡼ࡟ ᐃࠊࡋ

Ꮡᅾẚ㸦%CDT㸧࡛ࡿࡍᑐ࡟リン㔞࢙ࣇランスࢺ⥲ ‽ᇶࢆ⪅೺デཷデ࠸࡞ࡢ័⩦㣧㓇ࡣᇶ‽⠊ᅖࡢCDT%ࠋࡓࡋ⾲

ಶయࣀ࡚ࡋ࡜ンࣃラ࣓ࢺリࢡࢵἲࡿࡼ࡟ 95%ಙ㢗区㛫࡚ࡋ࡜ồࠋࡓࡵ [⤖ᯝ]ᇶ‽ಶయ࡛ồࡓࡵ%CDT ᇶ‽⠊ᅖࡢ

㇟ᑐࢆルᛶ⫢⑌ᝈ⑕౛࣮ࢥル࢔㠀ࠊルᛶ⫢㞀ᐖ࣮ࢥル࢔ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡵㄆࡣ年㱋ᕪࠊᛶᕪࠊࡾ࡞࡜1.24㹼2.16ࡣ

ࠊឤᗘ80%ࡣ࡚࠸ࡘ࡟CDT%ࠊࡓࡗ⾜ࢆROCศᯒࡿࡍ㛵࡟ูุࡢ⩌㸰࡚࠸ࡘ࡟ΎȚ-GT್⾑ࡧࡼ࠾Ύ%CDT⾑࡟

≉␗ᗘ90%ࢆ2.00ࡿ࡞࡜୧⩌ุูࠋࡓࡋ࡜್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢࡵࡓࡢȚ-GT್63ࢆ್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢ(U/L)ࡓࡋ࡜場ྜࠊ

㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡿࡅ࠾࡟㝧ᛶ౛20ࡀ౛ࡢࡑࠊࡀࡓࡗ࠶඲౛࡛%CDT್ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡣ௨ୗ୍࡛ࠋࡓࡗ࠶᪉ࠊ

Ț-GT࡚࠸࠾࡟ルᛶ⫢㞀ᐖ࣮ࢥル࢔ ࡀ࣮ࢲンリス࣏ンࣀࡿࡺࢃ࠸ࡢᇶ‽⠊ᅖ௨ෆࡀ 8 ౛㸦6.5%㸧Ꮡᅾࡕ࠺ࠊࡋ 6
౛࡚࠸࠾࡟%CDT Ύ%CDT⾑ࡿࡼ࡟リ࣮ἲࢺロ࣓࢙ࣇࢿ [ㄒ⤖]ࠋࡓ࠸࡚࠼㉸ࢆᇶ‽⠊ᅖୖ㝈ࡀ  ᐃ࢔(1ࠊࡣルࢥ

࣮ル・㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢㞀ᐖࡢ㚷୍ูࡢຓ2ࠊ࡜ࡇࡿ࡞࡜)Ț-GT ࡿࡁฟ᳨࡛ࢆ㒊୍ࡢ࣮ࢲンリス࣏ンࣀࡿࡺࢃ࠸ࡢ

ࡓࢀࡉㄆ☜ࡀࠊ࡜ࡇ
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⫢⣽⬊⏤᮶ࡢExtracellular vesicles ࡢᡂศ࢔ࡓ࠸⏝ࢆル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ุࡢᐃ 
 
Ụࠐ  ཱྀ ᬡᏊ 1,2㸧ࠊሯᮏ ⚽࿴ 3㸧ࠊ➉஭ ㅬஅ 1㸧ࠊFeldsteinAriel2㸧 

1㸧୕㔜኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ⣔◊✲⛉ ᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 
2㸧࢝リ࢛ࣇル࢔ࢽ኱Ꮫࢧンࢦ࢚࢕ࢹ  ᰯ ᑠඣ⛉ 
3㸧༡࢝リ࢛ࣇル࢔ࢽ኱Ꮫ 

 
Hepatocyte-derived extracellular vesicles composition can be used for diagnosis in alcoholic liver 
diseases 
 
Akiko Eguchi1,2㸧㸪Hidekazu Tsukamoto3㸧㸪Yoshiyuki Takei4㸧㸪Ariel Feldstein5㸧 

1㸧Mie University Graduate school of medicien, department of gastroenterology and hepatology 
2㸧University of California San Diego, department of pediatrics 
3㸧Southern California Research Center for ALPD and Cirrhosis and Departments of Pathology, 

Keck School of Medicine of the University of Southern California 
4㸧Mie University Graduate school of medicien, department of gastroenterology and hepatology 
5㸧University of California San Diego, department of pediatricsࠊ 

 
࠙┠ⓗࠚ⡿ᅜࡣ࡚࠸࠾࡟⫢◳ኚ➼៏ࡢᛶ⫢⑌ᝈࡢ⣙㸶㸮㸣㏆࢔ࡀࡃル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈ࡛༨ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽࡵᮏ㑥࡛ࡶ

௒ᚋ࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢቑຍࡀぢ㎸࢔ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡲル࣮ࢥルࢆ㛗期㛫ከ㔞࡟ᦤྲྀ࡛࡜ࡇࡿࡅ⥆ࡋ⫢⮚୰ࡀ⫫⬡࡟

⵳✚ࠊࢀࡉ⫢⣽⬊ࡢ࡬スࣞࢺスࡀቑ኱ࡢࡑࠋࡿࡍ⤖ᯝ࢔ࠊル࣮ࢥルᛶ⫢⮚⅖⑕ࡀㄏⓎ・㐍⾜ࡋ⫢◳ኚࢆ⤒࡚⫢୙඲

 ࡿࢀࡉᨺฟࡽ࠿⬊⣽⫢ࡓࡅཷࢆスࣞࢺスࠊ࡚࠸࠾࡟⅖⫢ルᛶ⬡⫫ᛶ࣮ࢥル࢔㠀ࠊࡣࠎ㏆年ᡃࠋࡿ㝗࡜࡬
Extracellular vesicles (EV) ࡢᡂศࡣ⫢㞀ᐖุࢆᐃ࡚ࡋ࡜࣮࣮࣐࢝࢜࢖ࣂࡿࡍ౑⏝࡛ࡑࠋࡓࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ࡜ࡇࡿࡁ

᳨ࢆ࠿⬟ྍ⏝౑࡟ᐃุࡢ⅖⫢ルᛶ࣮ࢥル࢔ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍゎᯒࢆEVᡂศ࡜EVᨺฟࡿࡅ࠾࡟⅖⫢ルᛶ࣮ࢥル࢔࡛ࡇ

ウࢆ࡜ࡇࡿࡍ┠ⓗࠋ࠙ࡿࡍ࡜᪉ἲ ࢧロ࣮ࣇࢆEVᨺฟࡢࡽ࠿⬊㞀ᐖ⫢⣽ࠊࡿࡅ࠾࡟ル࣐࢘スࢹࣔ⅖⫢ルᛶ࣮ࢥル࢔ࠚ

ḟୡ௦ࠋࡓࡋウ᳨ࡾࡼ࡟࣮ࢨ࢖ࢧࢱ࣮ࢮࠊ㟁Ꮚ㢧ᚤ㙾ࠊリ࣮ࢺ࣓ࢺ࢖ microRNA ࡾࡼ࡟ンス࢚ࢡ࣮ࢩ EV ୰ࡢ

microRNA ࡓࡁᐃ࡛ྠࠋࡓࡋᐃྠࢆ microRNA ᾮ⾑ࡢ⪅ルᛶ⫢⅖ᝈ࣮ࢥル࢔ࡸル࣐࢘スࢹࣔ⅖⫢ルᛶ࣮ࢥル࢔ࢆ

ᯝ⤖ࠋ࠙ࡓࡋド᳨࡚࠸࠾࡟ ⮚⫢ࡀ୰EV⾑ࡢࡇࠋࡓࡋቑຍ࡟᭷ⅭࡀEVᩘ࡚࠸࠾࡟୰⾑ࡢルᛶ⫢⅖࣐࢘ス࣮ࢥル࢔ࠚ

⏤᮶࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶☜ㄆࡿࡍⅭ࢔ࠊル࣮ࢥルᛶ⫢⅖࣐࢘スࡽ࠿⫢⣽⬊࣮ࣃࢵࢡࡸ⣽⬊ࢆศ㞳ࡋᇵ㣴ࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ⫢⣽

࢔ࠊࡽ࠿ᯝ⤖ࡢmicroRNAゎᯒࡢEV୰ࡢ⣽⬊⏤᮶⫢ࠋࡓࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿࡍቑຍ࡟㢧ⴭࡀEVᩘࡿࢀࡉᨺฟࡽ࠿⬊

ル࣮ࢥルᛶ⫢㞀ᐖ࡛㢧ⴭ࡞㐪ࡀ࠸ぢࡢᩘ「ࡿࢀࡽmicroRNAྠࡀᐃ࢔ࠋࡓࢀࡉル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ࣔࢹル࣐࢘ス࡛ୖ᪼

microRNAࡓ࠸࡚ࡋ ࠋ࠙ࡓ࠸࡚ࡋ᪼ୖࡶ࡚࠸࠾࡟ルᛶ⫢⅖ᝈ࣮ࢥル࢔ࠊࡣ ⤖ㄒ࢔ࠚル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ࡶ࡚࠸࠾࡟㞀ᐖ

⫢⣽⬊ࡽ࠿EV ࡀᨺฟࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉEVᡂศ࢔ࡣル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ุࢆᐃ࡚ࡋ࡜ࢻ࣮ࢥ࣮ࣂࡿࡍ౑⏝࡛᫂ࢆ࡜ࡇࡿࡁ

ࠋࡓࡋ࡟࠿ࡽ
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㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫⫢⑌ᝈ⑓ែ㐍ᒎࡿࡅ࠾࡟⭠ෆ⣽⳦ྀ࡜⭠ෆ௦ㅰ⏘≀ࡢᙺ๭ 

⮧᮰ ㈗⤖ۑ ௒ᇛ ೺ேࠊ(1 ᮏከ 㟹ࠊ(1 ᑠ川 ♸஧ࠊ(1 ΅ 㔝␃ࠊ(1 ṇே ⏣ࠊ(1 ᔱ川 ┿ᮌࠊ(1 2) 
⏣୰ Ⰻ⣖ 川ཎ ▱ᾈࠊ(2 ⪾ ⸩ᩧࠊ(2 ᫓ᶞ ⏣⮻ࠊ(1 ࿴⏣Ꮥ ୍㑻ࠊ(3 ῟ ୰ᓥࠊ(3 1) 

 
1)横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫᩍᐊ 
 㺎ࢱンࢭル࣑ン〇⸆ R&D࢙ࣇ࢜ࣅ(2
3)ᓥ᰿኱Ꮫ་Ꮫ㒊 ⸆⌮Ꮫࣄࢧ࢔グル࣮プホ࣮ル࢕ࢹングスᰴᘧ会♫ ࢔ࢥテࣀࢡロ࣮ࢪ◊✲ᡤ 
 

The role of intestinal microbiota and metabolome in patients with nonalcoholic fatty liver 
disease. 
 
Takaomi Kessoku1)㸪Kento Imajo1)㸪Yasushi Honda1)㸪Yuji Ogawa1)㸪Wataru Tomeno1)㸪Masato Yoneda1) 
Masaki Shimakawa2)㸪Yoshiki Tanaka2)㸪Tomohiro Kawahara2)㸪Satoru Saito1)㸪Haruki Usuda3) 
Koichiro Wada3)㸪Atsushi Nakajima1) 
 

1)Department of Gastroenterology and hepatology, Yokohama City University Graduate School of Medicine 
2)Biofermin Pharmaceutical Co., Ltd. 
3)Department of pharmacology, Shimane University Graduate School of Medicine 

 
࠙┠ⓗࠚ㏆年ࠊḟୡ௦ࢣ࣮ࢩンࡢ࣮ࢧ㛤Ⓨ࣎ࢱ࣓ࡸロ࣮ムゎᯒࡢⓎᒎࡾࡼ࡟ᛴ㏿࡟⭠ෆ⣽⳦ྀࡸ⭠ෆ௦ㅰ⏘≀ࡢゎ

ᯒࡀ㐍Ṍ࡛ࡇࡑࠋࡓࡁ࡚ࡋᡃࠊࡣࠎ㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫⫢⑌ᝈ㸦NAFLD㸧ࡢ⥺⥔໬㐍ᒎ࡟㛵ࡿࢃ⭠ෆ⣽⳦ྀ࡜⭠

ෆ௦ㅰ⏘≀ࡢゎᯒࠋࡓࡗ⾜ࢆ 
 
࠙᪉ἲ 㧗ᗘ⥺⥔໬⩌㸦F3+4㸧࡜㍍ᗘ⥺⥔໬⩌㸦F1+2㸧77౛ࢆNAFLDᝈ⪅133౛ࡓࡋデ᳨᩿࡛⏕⫢ࠊ೺ᖖ⪅68౛ࠚ
56౛࡟⩌2ࡢศ㢮ࠊࡋ౽᳨యࢆ᥇ྲྀࡋḟୡ௦ࢣ࣮ࢩン16࡚࠸⏝ࢆ࣮ࢧSrRNA㑇ఏᏊゎᯒࠊ࠸⾜ࢆ⭠ෆ⳦ྀプロࣇ

♫HMTࢆయ᳨౽ࡢࡘࡎ15౛⩌ྛ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ⾜ࢆムゎᯒࣀࢤࢱ࣓ ணࡢࡽ࠿ス࣮࣋ࢱ࣮ࢹKEGG࡟ᇶࢆル࢖࢓

 ࠋࡓࡗ⾜ࢆᐃ ࡢ≀⏘௦ㅰࠊ࠸⾜ࢆロ࣮ムゎᯒ࣎ࢱ࣓ࡢ
 
࠙ᡂ⦼ࠚ⳦ྀゎᯒࠊ࡚࠸࠾࡟⥺⥔໬㐍ᒎ࡟క࠸ Faecalibacterium prausunittii㸦F.P㸧ࡢ᭷ព࡞పୗࢆㄆࡉࠋࡓࡵ

ンB6 (VB6)௦ㅰ࣑ࢱࣅࡋẚ㍑࡟⩌㍍ᗘ⥺⥔໬ࠊ⩌⪅೺ᖖࠊࡣ࡛⩌㧗ᗘ⥺⥔໬ࠊࡽ࠿ᯝ⤖ࡢムゎᯒࣀࢤࢱ࣓ ண࡟ࡽ

ࡓࡗ࠸࡜ンࢩ࢟ࢻリࣆࠊン࣑ࢧ࢟ࢻリࣆࠊᯝ⤖ࡢロ࣮ムゎᯒ࣎ࢱ࣓࡟ࡽࡉࠋࡓࡵㄆࢆపୗࡢ VB6 ௦ㅰ⏘≀ࡢ᭷ព

 ࠋࡓࡋ♧ࢆ㛵┦࡞᭷ពࡣ୰VB6౽࡜F.P࡟ࡽࡉࠋࡓࡵㄆࢆቑຍ࡞᭷ពࡢン㸦CML㸧ࢪルリࢳ࣓ࢩル࣎࢟࢝࡜పୗ࡞
 
࠙⤖ㄒ  ࠚ
NAFLD㧗ᗘ⥺⥔໬⩌࡛ࠊࡣF.Pపୗ࡟ࡶ࡜࡜౽୰VB6ࡢపୗࠊCMLࡢቑຍࢆㄆࠋࡓࡵ 
ᮏ᳨ウࡢ⤖ᯝࠊࡽ࠿F.Pపୗࡸ౽୰VB6ࡢపୗࡣNAFLD⥺⥔໬⑓ែ㐍ᒎ࡟㛵୚ྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀᙜ日ࠊࡣ

ື≀ᐇ㦂ࡢ⤖ᯝ࡚ࡏࢃྜ࡜Ⓨ⾲ࠋࡿࡍ 
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㑅ᢥⓗPPARȘ࣮ࣔࢱ࣮ࣞࣗࢪ・pemafibrateࡢNASH࡟ᑐࡿࡍ἞⒪ຠᯝ 
 
͂̔  ୰ᓥࠊ⪾ ⸩ᩧࠊ⡿⏣ ṇேࠊ௒ᇛ ೺ேࠊ΅ 㔝␃ࠊᑠ川 ♸஧ࠊ⮧᮰ ㈗⤖ࠊᮏከ 㟹ۑ
横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 

 
The effect of pemafibrate, a novel selective peroxisome proliferator-activated receptor modulator 
alpha, on the pathogenesis of nonalcoholic steatohepatitis 
 
Honda Yasushi㸪Kessoku Takaomi㸪Ogawa Yuji㸪Tomeno Wataru㸪Imajo Kento㸪Yoneda Masato 
Saito Satoru㸪Nakajima Atsushi 

Division of Gastroenterology and hepatology, Yokohama City University School of Medicine 
 
࠙┠ⓗࠚPPARȘࢽࢦ࢔スࣈ࢕ࣇࡿ࠶࡛ࢺラ࣮ࡣࢺ⬡㉁␗ᖖ⑕἞⒪⸆࡚ࡋ࡜౑⏝ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸪NAFLD ᭷ຠࡢ࡬

ᛶ࠸࡞࠸࡚ࡋ❧☜ࡣ㸬㏆年㸪᪤Ꮡࣈ࢕ࣇࡢラ࣮ࡢࢺᙅⅬࢆඞ᭹ࡓࡋPPARȘࣔࢱ࣮ࣞࣗࢪ 㸦࣮SPPARMȘ：Selective 
Peroxisome Proliferator Activated Receptor Modulator Ș㸧࡛ 㸬pemafibrateࡿ࠸࡚ࢀࡉ㛤Ⓨࡀpemafibrateࡿ࠶
ࢆルࢹࣔ≀ືࡣࠎ㸬ᡃࡓࡏࡉᨵၿࡶ㞀ᐖ⫢ࡃ࡞࡛ࡅࡔᨵၿࡢ㸪⬡㉁␗ᖖ࡚࠸࠾࡟phase 2 studyࡢ㉁␗ᖖ⑕࡛⬡ࡣ

pemafibrate࡚࠸⏝ NASHࡢ 㸬࠙ࡓࡋウ᳨ࢆ᭷ຠᛶࡿࡍᑐ࡟ ᪉ἲ࣐࢘ࠚスࡣC57BL/6J 㸪NASHࡋ⏝౑ࢆ ルࢹࣔ

㸪ᬑ㏻㣗⩌㸪CTRL㸦NASHࡋᢞ୚࡚ࡋ࡜ΰ㣵㣫ᩱࡣ㸬⸆๣ࡓࡋ⏝౑ࢆAmylin Liver NASH Model㸦AMLN㸧ࡣ࡟
ル㸧⩌㸪pemafibrateᢞ୚⩌㸦0.03mg/kg/day㸪0.1 mg/kg/day┦ᙜ㸧㸪fenofibrateᢞ୚⩌㸦50 mg/kg/day┦ᙜ㸧ࢹࣔ

㸬࠙⤖ᯝࡓࡋウ᳨࡛⩌5ࡢ ALT㸪࡟ࡶ࡜㸬୧⸆๣ࡓࡏࡉᨵၿࢆ㸪⬡㉁␗ᖖ‶⫧ࡶࢀࡎ࠸ࡢpemafibrate㸪fenofibrateࠚ
⅖⑕࣐࣮࣮࢝㸪⥺⥔໬࣐࣮࣮࢝ࢆᨵၿࡋ㸪⑓⌮Ꮫⓗスࢆ࢔ࢥᨵၿࡓࡏࡉ㸬Pemafibrate἞⒪⩌࡛࢖࡟ࡽࡉࡣンスリ

ン᢬ᢠᛶࡢᨵၿࡸ㸪࢚ࢿル࣮ࢠᾘ㈝ࡢቑຍࢆㄆࡓࡵ㸬pemafibrate㸪fenofibrate ௦ㅰ㛵㐃㑇ఏ࣮ࢠルࢿ࢚・㉁⬡ࡣ

Ꮚ㸦FATP4㸪SREBP1c㸪ACOX㸪CPT1A㸪MTTP㸪UCP3㸧ࡢmRNAⓎ⌧ࡏࡉ᪼ୖࢆ㸪pemafibrateࡣACOX1
ࡧࡼ࠾ UCP3 㸬࠙ࡓࡏࡉ᪼ୖ࡟᭷ពࢆ⌧ⓑⓎ⺮ࡢ ⤖ㄽ・⪃ᐹ pemafibrateࠚ ンスリン᢬ᢠᛶ࢖㉁␗ᖖ㸪⬡ࡸ‶⫧ࡣ

ࢆຠᯝࡢpemafibrate࡚ࡋᑐ࡟NASHࡣ✲◊㸬ᮏࡓࡵㄆࡶ⑓⌮Ꮫⓗᨵၿຠᯝࡢ㸪NASHࡋᨵၿࢆ௦ㅰ␗ᖖࡢ࡝࡞

᳨ウࡢึࡓࡋሗ࿌࡛ࡾ࠶㸪௒ᚋࡣ⮫ᗋᛂ⏝ࡀ期ᚅࡿࢀࡉ㸬



4-2 
 
fructooligosaccharidesࡿࡼ࡟NASHⓎ⑕ᢚไຠᯝ 
 
ᯇᮏගኴ㑻ࠐ 1㸧ࠊ市ᮧ┿♸Ꮚ 2㸧ࠊᖖᒣ ᖾ୍ 3㸧ࠊᏲ᫬ ⏤㉳ 4㸧ࠊ⥘ᓥ ᘯ㐨 1㸧ࠊ኱᭤ ຾ஂ 5㸧ࠊཎ ┾⣧ 6㸧 
Ᏻ⏣ ୍ᮁ 1㸧ࠊᐑ川 ᾈ 6㸧ࠊ⳥ụ೺ኴ㑻 6㸧 
1㸧ᖇி኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⁁ཱྀ⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 
2㸧奈ⰋዪᏊ኱Ꮫ ⏕ά⎔ቃᏛ㒊 
3㸧ᚨᓥ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔 ⎔ቃ⑓⌮Ꮫ 
4㸧⛅⏣኱Ꮫ㝃ᒓ⑓㝔 ୰ኸ᳨ᰝ㒊 
5㸧㛗ᓮ県❧኱Ꮫ኱Ꮫ㝔 ே㛫೺ᗣ⛉Ꮫ◊✲⛉ᰤ㣴⛉Ꮫ 
6㸧ᖇி኱Ꮫ་Ꮫ㒊㝃ᒓ⁁ཱྀ⑓㝔 ➨ᅄෆ⛉ 
 

Fructo-Oligosaccharides and Intestinal Barrier Function in a Methionine–Choline-Deficient 
Mouse Model of Nonalcoholic Steatohepatitis 
 
Kotaro Matsumoto1㸧㸪Mayuko Ichimura2㸧㸪Koichi Tsuneyama3㸧㸪Yuki Moritoki4㸧㸪Hiromichi Tsunashima1㸧

Katsuhisa Omagari5㸧㸪Masumi Hara6㸧㸪Ichiro Yasuda1㸧㸪Hiroshi Miyakawa6㸧㸪Kentaro Kikuchi6㸧 
1㸧Department of Gastroenterology, Teikyo University Mizonokuchi Hospital 
2㸧Department of Food Science and Nutrition, Nara Women's University 
3㸧Department of Pathology and Laboratory Medicine, Institute of Biomedical Sciences, Tokushima 

University Graduate School 
4㸧Department of General Medical Practice and Laboratory Diagnostic Medicine, Akita University 

Graduate School of Medicine 
5㸧Department of Nutrition, Faculty of Nursing and Nutrition, University of Nagasaki 
6㸧The Fourth Department of Internal Medicine, Teikyo University Mizonokuchi Hospital 

 
࠙┠ⓗࠚNASHࡢ⑓ែᙧᡂ࡟dysbiosisࣂ⟶⭠ࡿࡼ࡟リ࢔ᶵ⬟ࡢపୗࡀ㛵୚ࣇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡍラ࢜ࢺࢡリ

௒ᅇFOS࡛ࡇࡑࠋࡘᣢࢆࡁാࡿࡵ㧗ࢆ⬟ᶵ࢔リࣂ⟶⭠ࠊ࠼ᩚࢆランスࣂ⳦ෆ⣽⭠࡚ࡋ࡜prebioticsࡣ⢾㸦FOS㸧ࢦ
᪉ἲࠋ࠙ࡓࡋウ᳨ࢆNASHⓎ⑕ᢚไຠᯝࡿࡼ࡟  methionine / choline-deficient diet࡟12㐌㱋࢜スC57BL/6J࣐࢘スࠚ
(MCD)ࠊMCD㸩5%FOSỈࠊControl㣗3ࢀࡒࢀࡑࢆ㐌㛫୚࡚࠼ẚ㍑୍ࡢ⮚⫢ࠋࡓࡋ㒊ࡽ࠿Kupffer⣽⬊ࢆᢳฟࡋ

endotoxin ཷᐜయ࡛ࡿ࠶CD14 TLR4ࡧࡼ࠾ ࢆ⌧Ⓨࡢ flow cytometry ࡛ゎᯒࠋࡓࡋ⣅౽୰ࡢ⭠ෆ⣽⳦ࣂランスࡣ

T-RFLPἲࠊ▷㙐⬡⫫㓟ࡣHPLCἲࡾࡼ࡟ゎᯒࡣ⟶⭠ࠋࡓࡋtight junctionࡢホ౯࡚ࡋ࡜zonula occludens-1 (ZO-1) 
ᢠయᰁⰍࡧࡼ࠾ IgAᰁⰍࠊ࠸⾜ࢆ⣅౽୰ࡢ IgA⃰ᗘࢆELISA࡛ ᐃࠋ࠙ࡓࡋ ⤖ᯝࠚFOSࡣMCD࣐࢘ス࡚࠸࠾࡟

ㄆࡓࢀࡽࡵ⫢⬡⫫ኚᛶࠊ⅖⑕⣽⬊ᾐ₶ࠊ⫢⣽⬊㢼⯪ᵝ⭾໬ࢆᨵၿࠋࡓࡏࡉCD14 㝧ᛶKupffer ⣽⬊ࡢẚ⋡ࡣMCD
࡛ቑຍࡀࡓ࠸࡚ࡋFOS࡛ᢚไࠋࡓࢀࡉ⭠ෆ⣽⳦ࣂランスࡣMCDࡾࡼ࡟ኚືࡋLactobacillales┠ࡢῶᑡࢆㄆࡓࡵ

FOSࠊࡀ FOSࠋࡓࡋ᚟ඖࡾࡼ࡟ ࡿࡅ࠾࡟⬊ᑠ⭠ୖ⓶⣽ࠊࡏࡉᅇ᚟ࢆ㙐⬡⫫㓟⃰ᗘ▷ࡢ⣅౽୰ࡣ ZO-1 ᢠయࡢᰁⰍ

ᛶࡶᨵၿࠋࡓࡏࡉFOSࡾࡼ࡟⹸ᆶ㛗ࡣᘏ㛗ࠊࡋ⣅౽୰ IgA⃰ᗘࢆቑຍࠋ࠙ࡓࡏࡉ⤖ㄒ ࡼ࡟MCDࡾࡼ࡟FOSᢞ୚ࠚ

࡚ࡌ㏻ࢆ㙐⬡⫫㓟⏘⏕ቑᙉ▷ࡢࡽ࠿⳦ෆ⣽⭠ࠊ࡟ඹ࡜ࡿࡏࡉᨵၿࢆdysbiosisࡿ tight junctionࢆᙉ໬ࠊࡏࡉIgAศ

Ἢಁࢆ㐍ࣂ⟶⭠࡛࡜ࡇࡿࡍリ࢔ᶵ⬟ࢆ㧗ࢆࡽࢀࡑࠋࡓࡵ㏻࣮ࣃࢵࢡࡌ⣽⬊ࡢPAMPsឤཷᛶࢆᢚไࠊࡋNASHⓎ⑕

ࠋࡓࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࡘ1ࡢ⊫㑅ᢥ࡞᭷ຠࡢNASH἞⒪ࡣFOSᢞ୚ࠋࡓࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡋᢚไࢆ



4-3 
 
RNA࢚ࢡ࣮ࢩンスࡓ࠸⏝ࢆNAFLDࡢ⫢⥺⥔໬࡟㛵ࡿࡍゎᯒ 
 
͂̔  ୰ᓥࠊ⪾ ⸩ᩧࠊ⡿⏣ ṇேࠊ௒ᇛ ೺ேࠊ΅ 㔝␃ࠊ⮧᮰ ㈗⤖ࠊᮏከ 㟹ࠊᑠ川 ♸஧ࠐ
横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 
 

Analysis of liver fibrosis in NAFLD using RNA sequencing 
 
Yuji Ogawa㸪Yasushi Honda㸪takaomi Kessoku㸪Wataru Tomeno㸪imajo Kento㸪Masato Yoneda 
Satoru Saito㸪Atsushi Nakajima 

Gastroenterology and Hepatology Division, Yokohama City University School of Medicine 
 
࠙┠ⓗ nonalcoholic fatty liver disease 㸦NAFLD㸧㐍࡚ࡗࡼ࡟㏆年Genome wide association study㸦GWAS㸧ࠚ

⬟ྍࢆ⡆␎໬ࡢ⏝஫స┦࡞㞧「ࡢ⌧㑇ఏᏊⓎࡢࠎ㸬୍᪉࡛㸪ಶࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㛵୚ࡀ㑇ఏᏊ࡞ࠎᵝ࡟⾜

㸪RNAࡣࠎ㸬௒ᅇᡃࡿ࠸࡚ࡵ集ࢆ┠ὀࡀゎᯒࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿ⌧㑇ఏᏊඹⓎࡿࡍ࡜ 㑇ఏᏊඹⓎ࡚࠸⏝ࢆンス࢚ࢡ࣮ࢩ

㸪NAFLD࠸⾜ࢆゎᯒࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿ⌧ 㸬࠙ࡓࡋウ᳨࡚ࡋ㛵࡟໬⥔⥺⫢ࡢ ᪉ἲࠚᑐ㇟ࡣ⫢⏕᳨࡛デ᩿ࡓࡋ NAFLD ᝈ

⪅60ே㸦fibrosis stages 0㸪1㸪2ࡢ㍍ᗘ⫢⥺⥔໬⩌39ே㸪fibrosis stages3㸪4ࡢ㧗ᗘ⫢⥺⥔໬⩌21ே㸧ࡓࡋ࡜㸬

⫢⏕᳨᳨యࡽ࠿RNAࡧࡼ࠾DNAࢆᢳฟࡓࡋ㸬࠙⤖ᯝ RNAࡢ࡛⩌㧗ᗘ⥺⥔໬NAFLD࡜⩌㍍ᗘ⥺⥔໬NAFLDࠚ
࣮࣡ࢺࢵࢿ⌧㸦FDR q value 㸺0.05㸧㸬㑇ఏᏊඹⓎࡓࡵㄆࢆ᭷ពᕪ࡟⌧㑇ఏᏊⓎࡢ㸪1777ಶࡣンスゎᯒ࡛࢚ࢡ࣮ࢩ

ࡣゎᯒ࡛ࢡ 4 Turquoiseࠊࡣ࡛⩌㸬㧗ᗘ⥺⥔໬ࡓࢀࡉศ㢮࡟module㸦Turquoise㸪Blue㸪Brown㸪Grey㸧ࡢࡘ ࡢ

eigengeneⓎ⌧ࡋ᪼ୖࡣ㸪Blue㸪Brown㸪GreyࡢeigengeneⓎ⌧ࡣపୗࡓࡋ㸬Turquoisemoduleࣈࣁࡢࡘ4ࡣ㑇

ఏᏊࡽ࠿ᡂࡿ scale free network 㸪KEGG pathwayࡋᙧᡂࢆ ศᯒ࡛ࡣ㸪⣽⬊እ࣐ࢺリࢡࢵス㛵㐃ࡸ⭘⒆㛵㐃

pathway࡜㛵୚ࡓࡋ㸬Bluemoduleࢥࢺ࣑ࡣンࢻリ࡟࢔Ⓨ⌧ࡿࡍ㑇ఏᏊࡽ࠿ᡂࡿ random networkࢆᙧᡂࡓࡋ㸬⮫

ᗋࡣ࡛ࢱ࣮ࢹ㸪4ᆺࢥラ࣮ࢤン7s࢔ࣄࡧࡼ࠾ルロン㓟ࡀTurquoise㸪Blue㸪Brownmoduleࡢ㑇ఏᏊⓎ⌧࡜㛵㐃ࡋ

㸬DNAࡓ 㸪4ࡣル໬ゎᯒ࡛ࢳ࣓ ࡢࡘ module ࡀ⣙༙ᩘࡢ CpG 㡿ᇦࢳ࣓ࡢル໬࡟㛵㐃ࡓࡋ㸬࠙ ⤖ㄒࠚ㍍ᗘ⥺⥔໬⩌

࡛⩌㧗ᗘ⥺⥔໬࡜ 4 ࡢࡘ module ࡛㑇ఏᏊⓎ⌧ࢆ࡜ࡇࡿ࡞␗ࡀぢࡋࡔ࠸㸪⣽⬊እ࣐ࢺリࢡࢵス㛵㐃㸪⭘⒆㛵㐃

pathway㸪࣑ ࡢル໬ࢳ࣓ࡣࡃከࡢ㑇ఏᏊࡽࢀࡇ㸪ࡓࡲ㸬ࡓࢀࡉ၀♧ࡀ⾜㐍ࡢNAFLD⑓ែࡿࡼ࡟㞀ᐖ࢔リࢻンࢥࢺ

ไᚚࡓࡋ♧ࢆ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ㸬௒ᅇࡢゎᯒࡣNAFLD⑓ែゎ᫂㸪デ᩿㸪἞⒪ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡬



 
5-1 
 
 ࡜ኚ໬ࡢン㑇ఏᏊ࢖ࢿ࢜ࢳロࢱ࣓ࡘᣢࢆ⏝ス㜵ᚚసࣞࢺ㓟໬スࡿࡼ࡟ル࣮ࢥル࢔

ື⬦◳໬ࡢ㐍⾜：㧗⬡⾑⑕࣐࢘ス᳨ࡓ࠸⏝ࢆウ 
 
 ᐑ 㱟ஓ⸩ࠊⓑ㫽 ᙬᏊࠊ㞝୕ ⏣ྂࠊ⩿๽ 金ۑ
ᒣཱྀ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ⣔◊✲⛉・ἲ་Ꮫㅮᗙ 

 
Ethanol-induced the changes of metallothionein gene expression and arteriosclerosis 
progression in the hyperlipidemic mice 
 
Liu Jinyao㸪Furuta Yuzo㸪Hakucho Ayako㸪Fujimiya Tatsuya 

Department of Legal Medicine, Yamaguchi University Graduate School of Medicine 
 
࠙⫼ᬒ࡜┠ⓗࠚඛ⾜◊✲࡚࡟㸪୺せᰤ㣴⣲ࢆኚ᭦ࡓࡋ㣫ᩱ㸦పⅣỈ໬≀・㧗⺮ⓑ㉁㸪LCHP㸧࡟ຍ࠼㸪࢔ル࣮ࢥル

ከࡀⅬ࡞୙᫂ࡔᮍࡣヲ⣽ࡢไᚚᶵᗎࡢࡑ㸪ࡋ࠿ࡋ㸬ࡓࡋሗ࿌ࢆ࡜ࡇࡿࡏࡉ㐍ಁࢆ໬◳⬦ືࡢ㔝⏕ᆺ࣐࢘スࡀᦤྲྀࡢ

✀ル࢝ࢪ㓟⣲ラ࠸㧗ࡢ㸪཯ᛂᛶࡣ࡟ス᫬ࣞࢺ㸬㓟໬スࡿࡀ࡞ࡘ࡟㐍ಁࡢ໬◳⬦ືࡣቑ኱ࡢスࣞࢺ㸬୍᪉㸪㓟໬ス࠸

㸦ROS㸧ࡀ᰾㓟㸪⺮ⓑ㉁㸪⬡㉁➼ࡢ⏕యᡂศ࡟ᑐࡋ㓟໬ⓗᦆയࢆ୚࠼㸪ࡕ࠺ࡢࡇ㸪ࢻࣄロ࢟ࢩラ࢝ࢪルࡣ᰾㓟ࡢ࡜

཯ᛂࡀ㧗ࡃ㸪᰾㓟㙐ࡢษ᩿8ࡸ-OHdGࡢᙧᡂ➼ࡢ㓟໬ⓗ᰾㓟ᦆയࢆᘬࡁ㉳ࡍࡇ㸬࣓ࢱロ࢖ࢿ࢜ࢳン㸦MT㸧ࢻࣄࡣ

ロ࢟ࢩラ࢝ࢪルࡢ࡜཯ᛂᛶࡀ㧗ࡃ㸪ࡢࡽࢀࡇ㓟໬ⓗ᰾㓟ᦆയࢆ㜵ᚚࡿࡍ㸬௒ᅇ㸪⭡㒊኱ື⬦ࡿࡅ࠾࡟MTࡢ㑇ఏᏊ

Ⓨ⌧㔞࢔࡚࠸ࡘ࡟ル࣮ࢥルࡀཬࡍࡰᙳ㡪ࢆ㸪ඛኳᛶ㧗⬡⾑⑕࣐࢘ス㸦KO㸧᳨࡚࠸⏝ࢆウࡓࡋ㸬8-OHdG 㓟໬スࡣ

㸬࠙ࡓࡋ࡜࣮࣮࣐࢝ࡢスࣞࢺ ᪉ἲ LCHPࢆᶆ‽㣫ᩱ㸪13㐌௧㞝KO࣐࢘スࢆ13㐌௧㞝C57BL/6j㸦WT㸧࣐࢘スࠚ
㣫ᩱ㸦LCHP㸧ࡣࡓࡲLCHPཬ10ࡧ㸣࢔ル࣮ࢥルỈ㸦LCHP + EtOH㸧࡛16㐌㛫㣫⫱ࡓࡋ㸬㣫⫱ᚋ㸪ື⬦◳໬ࡢ

ᣦᶆࡿࡍ࡜⭡㒊኱ື⬦᭱ࡢ኱ෆ⭷୰⭷」ྜయཌ㸦maxIMT㸧㸪⾑୰⥲ࣞࢥステロ࣮ルࢆ ᐃࡓࡋ㸬⭡㒊኱ື⬦⤌⧊

࡚࡟㢧ᚤ㙾࣮ࢨከ㔜⺯ගච␿ᰁⰍ㸭ඹ↔Ⅼ࣮࡚ࣞ࠸⏝ࢆ 8-OHdG Ⓨ⌧㔞㸪PCRࡢ MT-1࡚࡟ MT-2࡜ 㑇ఏᏊࡢⓎ

⌧㔞ࢆㄪࡓ࡭㸬࠙ ⤖ᯝࠚWT ࡢ⬦㸪 ⭡㒊኱ື࡭ẚ࡜ 8-OHdG ࡣⓎ⌧㔞ࡢ LCHP ࡜ LCHP㸩EtOH ࡛ቑຍࡓࡋ㸬

MT-1࡜MT-2㑇ఏᏊࡢⓎ⌧㔞ࡣLCHP࡛ቑຍࡀࡓࡋ㸪LCHP + EtOH࡛ࡣᢚไࡓࢀࡉ㸬maxIMTࡢቑ኱ࡣLCHP
⤖㸬࠙ࡓࡗ࠶㢧ⴭ࡛࡚࠸࠾࡟LCHPࡣ᪼ୖࡢステロ࣮ルࣞࢥ⥲㸬⾑୰ࡓࡗ࠶㢧ⴭ࡛ࡾࡼ㸪LCHP + EtOH࡛ࢀࡽࡳ࡛

ㄽ 㸬ࡓࡋᨵၿࡀ㧗⬡⾑⑕ࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍᦤྲྀࢆル࣮ࢥル࢔㸪࠼ຍ࡟ኚ᭦ࡢ㸪୺せᰤ㣴⣲ࡣඛኳᛶ㧗⬡⾑⑕࣐࢘ス࡛ࠚ

◳⬦ືࡽ࠿࡜ࡇࡓࢀࡽࡵᙅࡀ⏝㜵ᚚసࡿࡍᑐ࡟スࣞࢺ㸪㓟໬スࡋపୗࡣάᛶࡢMT-2࡜㸪⭡㒊኱ື⬦MT-1ࡋ࠿ࡋ

໬ࡢ㐍ᒎྍࡿࡀ࡞ࡘ࡟⬟ᛶࡀ♧၀ࡓࢀࡉ㸬
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㧗⬡⫫㣗㈇ⲴKK-Ay࣐࢘スࡢ⬡⫫ᛶ⫢⅖ࡿࡅ࠾࡟L- ࢝ルࢳࢽンࡢᢠ㓟໬スࣞࢺス・ᢠ⅖⑕ຠᯝ 
 Ώ㎶ ⣧ኵࠊụᔱ ೺୍ࠊ⩏୍ ௒ࠐ
㡰ኳᇽ኱Ꮫᾘ໬ჾෆ⛉ 
 

The impact of L-carnitine on oxidative stress and inflammation in steatohepatitis  
in high-fat diet-fed KK-Ay mice 
 
Kazuyoshi Kon㸪Kenichi Ikejima㸪Sumio Watanabe 
Juntendo University School of Medicine, Department of Gastroenterology 
 

NASH ࡢⓎ⑕・⑓ែ㐍ᒎ࡟㓟໬スࣞࢺスࡢቑຍ࡜⅖⑕ࡢάᛶ໬ࡀ㔜せ࡞ᙺ๭ࢆᯝࡀࡿ࠸࡚ࡋࡓ㸪NASH ⑓ែ㐍ࡢ

ᒎࢆᢚไࡿࡍ᭷ຠ࡞἞⒪ἲ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ❧☜ࡣ㸬௒ᅇ⚾ࡣࡕࡓ㸪NASH ࡀンࢳࢽ㸪L- ࢝ルࡋసᡂࢆル࣐࢘スࢹࣔ

⫢⤌⧊୰ࡢ㐟㞳⬡⫫㓟ࡸ㓟໬スࣞࢺス㸪⅖⑕࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪᳨ࢆウࡓࡋ㸬࠙᪉ἲ 㧗⬡⫫㣗㸦HFD㸧࡟㞝ᛶKK-Ay࣐࢘スࠚ

ࢆ 4 㐌㛫୚࡚࠼⬡⫫⫢࣐࢘スࢆసᡂࡋ㸪ࡲࡲࡢࡑ࡟ࡽࡉ㧗⬡⫫㣗ࡿࡍ⥆⥅ࢆ⩌㸦HFD ⩌㸧࡜㸪㧗⬡⫫㣗ࡋ⥆⥅ࢆ

࢝-L࡟㣧ᩱỈෆࡘࡘ ルࢳࢽン㸦1.25 mg/mL㸧ࢆῧຍࡓࡋ⩌㸦HFD+CAR ⩌㸧࡟ศ࡚ࡅ㸪࡟ࡽࡉ㸯㐌㛫㣫⫱ࡋᐇ㦂

ࡓࡏࡉᦤྲྀࢆ㸬㏻ᖖ㣗ࡓࡋ౪࡟ KK-Ay ࣐࢘スࢆᑐ↷⩌ࡓࡋ࡜㸬⫢⤌⧊୰ࡢ㐟㞳⬡⫫㓟ࢆẚⰍἲ࡛ᐃ㔞ࡋ㸪⫢⤌⧊

୰ࡢ㓟໬スࣞࢺスࢆ 4-HNE ࡢච␿⤌⧊ᰁⰍ࡛ホ౯ࡓࡋ㸬⤌⧊୰ATP ࢆル࢙ࣇࢩラ࣮ࢮⓎගἲ࡛ ᐃࡋ㸪⫢⤌⧊

୰ࡢ iNOS㸪HO-1㸪TNFȘ㸪MCP1 mRNAࡢ Ⓨ⌧ࢆリ࢔ル࢖ࢱムPCR ἲ࡛ ᐃࡓࡋ㸬࠙ ⤖ᯝࠚ⫢⤌⧊୰ࡢ㐟㞳

⬡⫫㓟ࡣᑐ↷⩌࡜ẚ㍑࡚ࡋHFD⩌࡛᭷ព࡟ቑຍࡾ࠾࡚ࡋ㸪L-࢝ ルࢳࢽンᢞ୚࡛᭷ព࡟ῶᑡࡓࡋ㸬HFD⩌ࡢ⫢⤌⧊

ῶ࡟኱ᖜ࡛ࡲ࡟௨ୗ 1/3ࡣᩘ⬊㝧ᛶ⣽ࡣ࡛⩌ 㸪HFD+CARࡀࡓࡵㄆ࡟Zone3 ඃ఩ࢆ⌧Ⓨࡢ⬊HNE 㝧ᛶ⣽-4ࡣ࡛

ᑡࡓࡋ㸬 ࡓࡲ㸪 ⤌⧊୰ࡢHO-1 mRNAࡢⓎ⌧ࡣHFD⩌࡛ஹ㐍ࡀࡓ࠸࡚ࡋ㸪HFD+CAR⩌࡛ࡰ࡯ࡣᑐ↷⩌ྠ࡜

㸬⤌⧊୰ATPࡓࢀࡉᢚไ࡟᭷ព࡛ࡲ࡟್ᩘࡢ➼ 㔞ࡣHFD⩌࡛ᑐ↷⩌ࡾࡼቑຍࡀࡓ࠸࡚ࡋ㸪HFD+CAR ࡉࡣ࡛⩌

ࡣ࡛⩌㸬HFDࡓࡵㄆࢆቑຍ࡞᭷ព࡟ࡽ iNOS㸪TNFȘ㸪MCP1 ࡢmRNA Ⓨ⌧ࡀஹ㐍ࡾ࠾࡚ࡋ⅖⑕⣽⬊ࡢάᛶ໬

㸪HFD+CARࡀࡓࢀࡉ♧ࡀ 㸬࠙ࡓࢀࡉᢚไ࡟᭷ពࡶࢀࡎ࠸ࡣ࡛⩌ ⤖ㄒࠚL-࢝ ルࢳࢽンࡢᢞ୚ࡣ HFD ᢞ୚ KK-Ay
࣐࢘スࣔࢹル࡚࠸࠾࡟⫢⤌⧊୰ࡢ㐟㞳⬡⫫㓟ࢆῶᑡࡎࡽ࡞ࡳࡢࡿࡏࡉ㸪⫢⤌⧊୰ࡢ㓟໬スࣞࢺスࡧࡼ࠾⅖⑕⣽⬊ά

ᛶ໬ࢆᢚไࡋ㸪NASHࡢάືᛶࢆᢚไࡿࡍ᭷┈࡞ᡭẁࡾ࡞࡟ᚓࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ㸬 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6-1 
 
ᙜ㝔࢔ࡿࡅ࠾࡟ル࣮ࢥルᛶ⫢⅖ᝈ⪅ࡢ⮫ᗋⓗ≉ᚩ 
 
 ሐ ᖿᏹࠊ╬ 土ᓥࠊ⾜฼ᅧ ಙࠊᑿᓮ ୍ᬗࠊᯇỤ Ὀᘯࠊ㈗ᾈ ‖ࠊ㰺⸨ 㝯ࠊᯘ ఙᙪࠊᮧ ᩔ⚟ۑ
金ἑ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅ෆ⛉Ꮫ 

 
Clinical manifestation of patients with alcoholic hepatitis 
 
Fukumura Atsushi㸪Hayashi Nobuhiko㸪Saito Takashi㸪Minato Takahiro㸪Matsue Yasuhiro㸪Ozaki Kazuakiࠊ
Toshikuni Nobuyuki㸪Tsuchishima Mutsumi㸪Tsutsumi Mikihiro 

Department of Hepatology, Kanazawa Medical University 
 
࠙┠ⓗ࢔ࠚル࣮ࢥル(AL) ᛶ⫢⅖ࡣ⫢⏕᳨デ᩿ࠕࠊ࡟ูࡣ࡜㣧㓇㔞ࡢቑຍࢆዎᶵ࡟Ⓨ⑕ࠊࡋAST ᭷ពࢺࡢランス࢔

ᗋⓗAL⮫ࢆ場ྜ࠺కࢆᡤぢࡢ࡝࡞⑇㯤ࡸ᪼ୖࡢࢮ࣮ࢼ࣑ ᛶ⫢⅖ࡢࡑ࡜ࠖ࠺ᢅࡾྲྀ࡚ࡋ࡜デ᩿ᇶ‽ࡢ௜グ࡟グࢀࡉ

ALࡓࡋせࢆᙜ㝔࡛ධ㝔ຍ⒪ࠊ௒ᅇࠋࡿ࠸࡚ ᛶ⫢⅖ࡢ⮫ᗋⓗ≉ᚩࠊ࡚࠸ࡘ࡟⫢⏕᳨デ᩿౛࡜⮫ᗋデ᩿౛ࡏࢃྜࢆ࡜

᳨࡚ウࠋࡓࡋ 
࠙᪉ἲ ྜࢆ10౛ࡓࡋデ᩿࡟ᗋⓗ⮫ࠊ࡜ALᛶ⫢⅖ᝈ⪅28౛ࡓࡋデ᳨᩿࡛⏕⫢࡟16年㛫ࡢ2001年௨㝆ࠊࡣ㇟ᑐࠚ

࡛(ዪᛶ6౛ࠊᛶ32౛⏨)38౛ࡓࡏࢃ  JAS(Japan Alcoholicࡢධ㝔᫬ࡧࡼ࠾㣧㓇ṔࠊBMIࠊ年㱋ศᕸࡢࡽࢀࡇࠋࡿ࠶
Hepatitis Score) ࡚࠸ࡘ࡟⏨ዪ᳨ู࡟ウࠊࡓࡲࠋࡓࡋ⫼ᬒࡢAL ᛶ⫢㞀ᐖ࡞⬟ྍࢆ㝈ࡾㄪࠊ࡭἞⒪ෆᐜࡧࡼ࠾㌿ᖐ

 ࠋࡓࡋウ᳨ࡶ࡚࠸ࡘ࡟
࠙⤖ᯝ ṓ 30ࠊࡣⓎ⑕年㱋ࠚ /ྎ40 ṓ /ྎ50 ṓ /ྎ60 ṓ /ྎ70 ṓྎࡀ⏨ᛶ5/4/11/9/3 ౛ࠊዪᛶ3/1/1/1/0 ౛࡛ࠋࡓࡗ࠶

ࠊᛶ4౛(12.5㸣)⏨ࡣ‶BMI 18.5kg/m2ᮍࠊࡾ࠶࡛ ዪᛶ1 ౛(16.7%)ࠊᛶ6 ౛(18.8㸣)⏨ࡣBMI 25kg/m2 ௨ୖࠊࡓࡲ
ዪᛶ 0 ౛࡛ࠋࡓࡗ࠶㣧㓇Ṕࡢᖹᆒ್ࠊࡣ⏨ᛶ1 日ᖹᆒ104.3gࠊ㣧㓇年ᩘ32.8 年ࠊ✚⟬㣧㓇㔞1214.4kg ࡛ࠊࡾ࠶

ዪᛶ89.4ࢀࡒࢀࡑࡣg23.3ࠊ 年735.6ࠊkg ࡛ࠋࡓࡗ࠶⫼ᬒࡢAL ᛶ⫢㞀ᐖࠊࡣ⏨ᛶ࡛ࡣ⫢◳ኚ14ࡀ౛ࠊ⫢⥺⥔⑕

ࡀ 15౛៏ࠊᛶ⫢⅖1ࡀ౛ࠊ୙᫂2ࡀ౛࡛ࠊࡾ࠶ዪᛶࡣ⫢◳ኚ3ࡀ౛࡛1ࠊ౛ࡣ⫢⥺⥔⑕ࠊṧ2ࡾ౛ࡣ୙࡛᫂ࡗ࠶

 2/2/2ࡀ㍍⑕/ ୰➼⑕/ 㔜⑕ࡣዪᛶࠊࡾ࠶౛࡛ 4ࡀ㔜⑕ࠊ11౛ࡀ୰➼⑕ࠊ17౛ࡀ㍍⑕ࡣᛶ⏨ࠊࡣJASࡢධ㝔᫬ࠋࡓ
౛࡛ࠋࡓࡗ࠶≉Ṧ἞⒪ࠊ࡚ࡋ࡜ステロࢻ࢖ෆ᭹ࠊ㢛⢏⌫㝖ཤ⒪ἲࠊ⾑₢஺᥮1ࢀࡒࢀࡑࢆ౛࡛⾜ࡶࢀࡎ࠸ࠊ࠸ᩆ࿨

ධࡀ౛ 1ࠊ࡟ධ㝔ᙜ日ࡀ౛ 2ࡣṚஸ౛ࠋࡓࡋṚஸࡀ౛ 3ࠊࡋ㍍ᛌ㏥㝔ࡾࡼ࡟࡝࡞Ᏻ㟼࡜㓇⚗ࡀ32౛ࡾṧࠋࡓᚓࡋ

㝔➨9 ⑓日࡟Ṛஸࠋࡓࡋ 
࠙⤖ㄒࠚALᛶ⫢⅖ࡣ㠀ᖖ࡟㔜⠜࡞≧ែࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟ᦙ㏦ࠊࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡿࢀࡉᮏேࡢ࡬⚗㓇ᣦᑟ࡟ຍࠊ࠼ 
యㄪ୙Ⰻ᫬࡟་⒪ᶵ㛵࡬᪩期ཷ࡟デ࠺ࡼࡿࡍࢆᐙே࡬ᣦᑟࡶ࡜ࡇࡿࡍ⫢せ࡛ࠋࡿ࠶ 
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㢛⢏⌫㝖ཤࡾࡼ࡟ᩆ࿨ࡓ࠼ࡋ㔜⑕ᆺ࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⅖2ࡢ౛ 
 
㇏ ⸩ᕤࠊᯘ Ṋ㞞ࠊᑗྐ ⃝୕ࠊ᳃ ᝆ୍ࠊబ⸨ 㞝ኴࠊ஭ ᓫ⸩ࠊ⾰⏤࣮࢓ࣇࢽ࢙ࢪᮌᮧࠊ㤿場 ಇஅۑ  ð
ⱝᮧ 㑥ᙪࠊ∦᱒ ᩔࠊᐑᆅ ⱥ⾜ࠊ⏕ᩥ ⏣▼ࠊᕤ⸨ 㐍ⱥ 
᫛࿴኱Ꮫ横浜市北㒊⑓㝔ᾘ໬ჾࢭンࢱ  ࣮

 
Two cases of severe alcoholic hepatitis successfully treated by granulocytapheresis 
 
Baba Toshiyuki㸪Kimura Yui Jennifer㸪Fujii Takashi㸪Sato Yuta㸪Mori Yuichi㸪Misawa Masashi㸪Hayashi 
Takemasa㸪Kudo Toyoki㸪Wakamura Kunihiko㸪Katagiri Atsushi㸪Miyachi Hideyuki㸪Ishida Fumio 
Kudo Shin-ei 

Digestive Disease Center, Showa University Northern Yokohama Hospital 
 
㢛⢏⌫㝖ཤ㸦granulocytapheresis：GCAP㸧ࡾࡼ࡟ᩆ࿨ࡓ࠼ࡋ㔜⑕ᆺ࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⅖㸦severe alcoholic hepatitis：
SAH㸧2ࡢ౛ࢆ⤒㦂ࡓࡋ㸬⑕౛140ࡣṓྎዪᛶ㸬⣙20年㛫ࡾࡓࢃ࡟日ᮏ㓇5ྜ㸭日ࡢ㣧㓇ࡓ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࢆ㸬2014
年 5 月㡭ࡾࡼ㯤⑇ࢆㄆࡵ㸪ᚎ࡟ࠎ඲㌟೏ᛰឤ㸪㣗ḧపୗࢆ⮬ぬࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍ㸬7 月࡟㏆་ཷࢆデࡋ㸪⫢ᶵ⬟㞀

ᐖࢆㄆࡵࡓࡓࡵᙜ㝔ධ㝔ࡓࡗ࡞࡜㸬⾑ᾮ᳨ᰝ࡛ࡣዲ୰⌫ඃ఩ࡢⓑ⾑⌫ቑຍ㸪ⴭ᫂࡞プロࢺロンࣅン᫬㛫ࡢᘏ㛗࡜⥲

10࢔ࢥ㸪SAH㸦㔜⑕ᗘスࡵㄆࢆ␃໬㸪⭡Ỉ㈓⫫⬡ࡢ኱㸪㧗ᗘ⭘⫢࡞ⴭ᫂ࡣ㸬⭡㒊CT࡛ࡓࡵㄆࢆ᪼ୖࡢンࣅリルࣅ
Ⅼ：㔜⑕㸧࡜デ᩿ࡓࡋ㸬ステロࢻ࢖㸪ዲ୰⌫࢚ラスࢮ࣮ࢱ㜼ᐖ⸆ࡢᢞ୚㸪ᣢ⥆ⓗ⾑ᾮℐ㐣㏱ᯒࢆ㛤ጞࡀࡓࡋᨵၿࡀ

࡟ࠎᚎࢁࡇ࡜ࡓࡋ㛤ጞࢆGCAPࡾࡼ㸬➨15⑓日ࡓࡗ࡞࡜⌮⟶ேᕤ࿧྾ჾࡋⓎ⑕ࢆ⩌㸪ᛴᛶ࿧྾ಁ㏕⑕ೃࡎࢀࡽࡳ

඲㌟≧ែࡣᨵၿࡋ㸪➨ 59 ⑓日࡟㏥㝔ࡓࡗ࡞࡜㸬⑕౛ 2 ࡣ 50 ṓྎዪᛶ㸬⣙ 30 年㛫ࡾࡓࢃ࡟日ᮏ㓇 4㹼5 ྜ㸭日ࡢ

㣧㓇ࡓ࠸࡚ࡋ⥆⥅ࢆ㸬2016年6月㡭ࡾࡼ⭡㒊⭾‶㸪඲㌟೏ᛰឤࢆ⮬ぬࡋ㸪8月࡟⓶⭵㯤ᰁࢆㄆࡵࡓࡓࡵᙜ㝔ධ㝔࡜

㸪ASTඃ᪼ୖࡢンࣅリルࣅ⥲ᘏ㛗㸪ࡢン᫬㛫ࣅロンࢺⓑ⾑⌫ቑຍ㸪プロࡢዲ୰⌫ඃ఩࡞ⴭ᫂ࡣ㸬⾑ᾮ᳨ᰝ࡛ࡓࡗ࡞

఩ࢺࡢランスࢆ᪼ୖࢮ࣮ࢼ࣑࢔ㄆࡓࡵ㸬⭡㒊CT࡛ࡣⴭ᫂࡞⫢⭘኱㸪⬡⫫໬㸪ᑡ㔞ࡢ⭡Ỉ㈓␃ࢆㄆࡵ㸪SAH㸦㔜⑕

ᗘス࢔ࢥ 10 Ⅼ：㔜⑕㸧࡜デ᩿ࡓࡋ㸬ステロࢻ࢖ᢞ୚ࡾࡼ࡟༑ศ࡞ᨵၿࡎࢀࡽࡳࡀ㸪➨ 15 ⑓日ࡾࡼGCAP 㛤ጞࢆ

㸬SAHࡓࡗ࠶ᅇ᚟期࡛ࡢSAHࡣ᳨࡛⏕⫢ⓗ⓶⤒ࡓࡋ⾜᪋࡟㸬➨33⑓日ࡓࡗ࡞࡜㏥㝔࡟ࡋᨵၿ࡟࠿ࡸ㏿ࢁࡇ࡜ࡓࡋ
ࡣ⋠Ꮡ⏕ࡢ ⮚⫢㸦ᇼỤ⩏๎㸪௚㸬ࡾ࠶56.8%࡛ 57㸹171-177㸪2016㸧㸪ணᚋ୙Ⰻࡢ⑌ᝈ࡛ࡓࢀࡉ❧☜ࡀࡿ࠶἞⒪ࡣ

⪄࡜ࡿ࠼ࡾ࡞࡟἞⒪࡞⏝᭷ࡿࡍᑐ࡟SAHࡀ㸪GCAPࡋ㦂⤒ࢆ2౛ࡢSAHࡓ࠼ࡋᩆ࿨ࡾࡼ࡟㸬௒ᅇ㸪GCAP࠸࡞

㸬ࡿࡍሗ࿌࠼ຍࢆⓗ⪃ᐹ⫣ᩥࡢ㸪ⱝᖸࢀࡽ࠼



6-3 
 
 ウ᳨ࡿࡍ㛵࡟ేྜࡢ⅖⮅᪩期៏ᛶࡿࡅ࠾࡟ルᛶ⫢㞀ᐖ౛࣮ࢥル࢔
 
᳃⏣ ுࠐ 1㸧ࠊ୰ཎ ୍᭷ 1㸧ࠊ㊰川 㝧௓ 1㸧ࠊᮎ㇂ ᩗ࿃ 2㸧ࠊ㎷  㢧௓ 1㸧ࠊ㕥ᮌ ㏻༤ 2㸧ఀࠊᮾ ᩥ⏕ 1㸧 

1㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 
2㸧川ᓮ市❧ከᦶ⑓㝔 ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 

 
Coexistence of the early chronic pancreatitis in patients with alcoholic liver disease 
 
Ryo Morita1㸧㸪Kazunari Nakahara1㸧㸪Yosuke Michikawa1㸧㸪Keigo Suetani2㸧㸪Kensuke Tsuji1㸧 
Michihiro Suzuki2㸧㸪Fumio Itoh1㸧 

1㸧Department of Gastroenterology and Hepatology, St. Marianna University, School of Medicine 
2㸧Department of Gastroenterology and Hepatology, Kawasaki Municipal Tama Hospital 

 
࠙⫼ᬒࠚ㏆年ࠊ᪩期៏ᛶ⮅⅖ࡢ⑌ᝈᴫᛕࡀᥦၐ៏ࠊࢀࡉᛶ⮅⅖⮫ᗋデ᩿ᇶ‽࡛ࡣ EUS ᡤぢࡢ㔜せᛶ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ

CTࠊࡣ࡚࠸࠾࡟⑕౛ࡿࡍ᭷ࢆルᛶ⑌ᝈ࣮ࢥル࢔ࡢ௚࡟≉ࠋࡿ ࡸ US 場ྜ࠸࡞ࢀࡽࡳࡀᛶ⮅⅖ᡤぢ៏࡞࠿ࡽ࡚᫂࡟

ⓗ┠ࠋ࠙࠸࡞ࡁᐃ࡛ྰࡣᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡋᅾ₯ࡀ⅖⮅᪩期៏ᛶࠊࡶ࡛ ࢥル࢔࠸࡞ࡢ ᪤ࡢ⅖⮅ᛶ៏ࡧࡼ࠾ᛴᛶ࡟㐣ཤࠚ

࣮ルᛶ⫢㞀ᐖຍ⒪୰ᝈ⪅ࡿࡅ࠾࡟᪩期៏ᛶ⮅⅖ྜేࡢ᭷↓ࡢࡑ࡜ヲ⣽᳨ࢆドࠋ࠙ࡿࡍ᪉ἲ ࡚࡟ルᛶ⫢㞀ᐖ࣮ࢥル࢔ࠚ

ຍ⒪୰࡛࡟࡛ࡲࢀࡇࠊCTࠊUS៏࡚࡟ᛶ⮅⅖ࡢᣦ᦬ࠊࡃ࡞ࡣ⮅⢭ᰝྠ࡟ពࡢᚓ7ࡓࢀࡽ౛ (⏨5ࠊዪ2ࠊᖹᆒ58.6
ṓ) ࢆᑐ㇟ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ࡜ᛴᛶ⮅⅖ࡢ᪤ ౛ࡶ㝖እ࢔ࠋࡓࡋル࣮ࢥルᛶ⫢㞀ᐖࡣ඲౛⫢◳ኚ࡛ࠊChild-Pughศ㢮ࡣ

A: 2౛ࠊB: 3౛ࠊC: 2౛᳨࡛ࠋࡓࡗ࠶ウ㡯┠1ࠊࡣ) ᪩期៏ᛶ⮅⅖ྜే⋡2ࠊ) デ᩿ᇶ‽㡯┠ᡤぢ3ࠊ) EUSᡤぢ࡜

ࠋ࠙ࡓࡋ ⤖ᯝ ࠊ៏࠾࡞ࠋࡓࡗ࠶࡛ 57㸣 (4/7)ࡣ⋠ేྜ⅖⮅᪩期៏ᛶ (1ࠚ ᛶ⮅⅖ࡢ☜デࡧࡼ࠾‽☜デ౛࠿࡞ࢀࡽࡳࡣ

ճ⮅እࠊᒀ୰⮅㓝⣲␗ᖖ; 3౛ࡣࡓࡲղ⾑୰ࠊ㒊③Ⓨస: 1౛⭡ୖࡿࡍձ཯᚟ࠊࡣ┠デ᩿㡯ࡢ⅖⮅᪩期៏ᛶ (2ࠋࡓࡗ

ศἪ㞀ᐖ (BT-PABAヨ㦂㸺71㸣); 2౛ࠊմ࢚࣮ࣀࢱル80g/日௨ୖࡢᣢ⥆ࡿࡍ㣧㓇; 4౛࡛ྜ⮴ࠊ࠾࡞ࠋࡓ࠸࡚ࡋ㠀

᪩期៏ᛶ⮅⅖ྜే3౛1ࠊࡣ౛ࡳࡢձࢆㄆࡢࡑࠊࡀࡓ࠸࡚ࡵ௚2౛ࡢࢀࡎ࠸ࡣ㡯┠3ࠋࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࡋ⮴ྜࡶ) ᪩期

៏ᛶ⮅⅖ࡢEUSᡤぢ㡯┠ࠊࡣձ⻏ᕢ≧ศⴥ࢚ࢥ ;࣮ 0౛ࠊղ୙㐃⥆࡞ศⴥ࢚ࢥ ;࣮ 6౛ࠊճⅬ≧㧗࢚ࢥ ;࣮ 7౛ࠊմ

⣴≧㧗࢚ࢥ ;࣮ 7౛ࠊյᄞ⬊; 2౛ࠊնศᯞ⮅⟶ᣑᙇ; 3౛ࠊշ⮅⟶㎶⦕㧗࢚ࢥ ;࣮ 3౛࡛ྜ⮴ࠊࡋ㠀᪩期៏ᛶ⮅⅖ྜే

౛7ࡴྵࢆ౛඲౛࡛ձ㹼մ2ࡴྵࢆ࠿ࢀࡎ࠸ࡢ㡯┠௨ୖ࠺࠸࡜EUS⏬ീデ᩿ᇶ‽ࠋ࠙ࡓ࠸࡚ࡋࡓ‶ࢆ⤖ㄒ ࢥル࢔ࠚ

࣮ルᛶ⫢㞀ᐖ౛࡛ࠊࡣẚ㍑ⓗ㧗⋡࡟᪩期៏ᛶ⮅⅖ేࡀᏑྍࡿ࠸࡚ࡋ⬟ᛶࠋ៏ࡿ࠶ࡀ ᛶ⮅⅖ࡢᣠ࡜ࡆୖ࠸་⒪௓ධࠊࡣ

⮅⒴ࡢண㜵ࠊ᪩期ⓎぢࡢほⅬࡶࡽ࠿㔜せ࡜ᛮ࢔ࠊࢀࢃル࣮ࢥルᛶ⫢㞀ᐖ౛࡛ࠊࡣEUSࡓࡵྵࢆ⮅⢭ᰝࡀ࡜ࡇ࠺⾜ࢆ

ᮃࠋ࠸ࡋࡲ



7-1 
 
  ኚ໬ࡢែື⾜⾑ࡢෆど㙾ⓗ㣗㐨㟼⬦⒗◳໬⒪ἲ๓ᚋࡿࡅ࠾࡟ルᛶ⫢◳ኚ࣮ࢥル࢔

- C ᆺ⫢◳ኚࡢ࡜ẚ㍑ - 
 
㔜⚟ 㝯ኴࠐ 1㸧ࠊ㧗  ʟ ⚽᫂ 2㸧ࠊ୰㔝 ᘯᗣ 1㸧ࠊ᭹㒊 ఙὒ 1㸧ࠊụ⏣ ⿱႐ 1㸧ࠊΏ㑔 ⥘ṇ 1㸧ࠊᯇỌගኴ㑻 1㸧 
ᯇᮏ ఙ⾜ 1㸧ࠊዟ℩ ༓᫭ 3㸧ࠊబ℩ ⱱ 4㸧ఀࠊᮾ ᩥ⏕ 1㸧ࠊ㕥ᮌ ㏻༤ 3㸧 
1㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 
2㸧⪷࣐リ࢔ンࢼ་⛉኱Ꮫ 横浜市す㒊⑓㝔 ᾘ໬ჾෆ⛉ 
3㸧川ᓮ市❧ከᦶ⑓㝔 ᾘ໬ჾ・⫢⮚ෆ⛉ 
4㸧Ᏻす࣓࢝࢕ࢹル 

 
Hemodynamic change in alcoholic liver cirrhosis before and after  endoscopic injection 
sclerotherapy : Comparison with hepatitis C virus-related liver cirrhosis 
 
Ryuta Shigefuku1㸧㸪Hideaki Takahashi2㸧㸪Hiroyasu Nakano1㸧㸪Nobuhiro Hattori1㸧㸪Hiroki Ikeda1㸧 
Tsunamasa Watanabe1㸧㸪Kotaro Matsunaga1㸧㸪Nobuyuki Matsumoto1㸧㸪Chiaki Okuse3㸧㸪Shigeru Sase4㸧 
Fumio Itoh1㸧㸪Michihiro Suzuki3㸧 

1㸧Division of Gastroenterology and Hepatology,Department of Internal Medicine, St. Marianna 
University School of Medicine 

2㸧Division of Gastroenterology, St. Marianna University School of Medicine Yokohama-City Seibu 
Hospital 

3㸧Division of Gastroenterology and Hepatology, Department of Internal Medicine, Kawasaki 
Municipal Tama Hospital 

4㸧Anzai Medical Company 
 
࠙⫼ᬒࠚ㛛⬦ᅽஹ㐍⑕࡛ࡣ⫼ᬒ⫢⑌ᝈࡢ⑓ᅉࡀ㔜せ࡛ࡾ࠶⑓ែࡾࡼ࡟἞⒪ຠᯝࡸ෌Ⓨ⋡࡟ᙳ㡪ࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡍ㸬

ル࣮ࢥル࢔㸬࠸࡞࠸࡚ࢀࡽ▱ࡣኚ໬ࡢែື⾜⾑ࡿࡼ࡟㣗㐨㟼⬦⒗἞⒪ࡸ࠸㐪ࡢែື⾜⾑ࡿࡼ࡟ᡂᅉࡢኚ◳⫢ࡋ࠿ࡋ

ᛶ⫢◳ኚ㸦AL-LC㸧࡜C ᆺ⫢◳ኚ㸦C-LC㸧࡛㸪㣗㐨㟼⬦⒗἞⒪๓ᚋࡢ⾑⾜ືែࡢኚ໬ࢆẚ㍑ࡋ㣧㓇ࡀ㛛⬦⾑ὶ࡬

ཬࡍࡰᙳ㡪ࢆ᥎ᐹ࡛ྍࡿࡁ⬟ᛶࡿ࠶ࡀ㸬࠙ ┠ⓗ ᑐ࡟㣗㐨㟼⬦⒗࠸⏝ࢆXenon CT (Xe-CT)࡚࠸࠾࡟AL-LC㸪C-LCࠚ

᪉ἲ࠙ .ࡿࡍ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ࠸㐪ࡢែື⾜⾑ࡋẚ㍑ࢆὶ㔞⾑⫢ࡢෆど㙾ⓗ◳໬⒪ἲ(EIS)๓ᚋࡿࡍ AL-LC 18౛ࡣ㇟ᑐࠚ

㸦⏨ 17౛㸧㸪C-LC 19౛㸦⏨ 10౛㸧㸬Xe-CT ἞⒪1࡜㸪἞⒪๓ࡃ࡜ࡈࡢ㸪᪤ሗ㸦Med Phys. 2008;35:2331㸧ࡣ
㐌ᚋ࡛㛛⬦㸪⫢ື⬦⤌⧊⾑ὶ㔞 (PVTBF, HATBF ; ml/100ml/min)ࢆ ᐃࡋ㸪࡟ࡽࡉ PVTBF/HATBF㸦P/A㸧ratio 
ࡋฟ⟭ࢆ AL-LC ࡜ C-LC 㸬࠙ࡓࡋẚ㍑ࡶ㐪┦ࡢഃ๪⾑⾜㊰ࡓࡲ㸬ࡓࡋ἞⒪๓ᚋ࡛ẚ㍑ࢆ⪅୧ࡢ ⤖ᯝࠚAL-LC ἞ࡢ

⒪๓/ᚋࡢ⫢⾑ὶ㔞ࡣ㸪PVTBF 25.6±6.3/29.8±6.2㸦P=0.006㸧㸪HATBF 21.0±10.1/19.5±5.6㸪P/A ratio 1.4±
0.7/1.7±0.7, C-LCࡢ἞⒪๓/ᚋࡢ⫢⾑ὶ㔞ࡣ㸪PVTBF 28.9±9.4/29.2±8.2㸦NS㸧㸪HATBF 24.1±16.1/18.5±8.2㸪
P/A ratio 1.6±0.8/1.8±0.9࡛ࡓࡗ࠶㸬୧⪅ࡢഃ๪⾑⾜㊰࡟ᕪࢆㄆࡀࡓࡗ࠿࡞ࡵ㸪C-LC⩌࡛ࡣഐ㣗㐨㟼⬦ࡀⓎ㐩ࡋ

㸦P=0.08㸧㸬࠙ࡓࡗ࠶ഴྥ࡛࠸㧗ࡀ⋠㸬AL-LC ⩌࡛෌Ⓨࡓࡗ࠶࡟ഴྥ࠸ከࡀ⑕౛ࡿ࠸࡚ ⪃ᐹ ࡢධ㝔ᚋࡣAL-LC࡛ࠚ

᩿㓇࡜EIS࡛ഃ๪⾑⾜㊰ࡢ㛢㙐ࡀPVTBFࡀࡢቑຍࡢせᅉ࡛ྍࡿ࠶⬟ᛶࡀ᥎ᐹࡓࢀࡉ㸬ࡓࡲ㸪C-LC⩌࡟ከࡃぢࡽ

࡞࡜せᅉ࠸࡞ࡉࡓࡁࢆቑຍࡢ㛛⬦⾑ὶࡾࡼ࡟࡜ࡇࡃാ࡚ࡋ࡜ࢺῶᅽル࣮ࡢ㸪ഃ๪㊰㛢㙐ᚋࡣⓎ㐩ࡢ⬦ഐ㣗㐨㟼ࡓࢀ

㸬AL-LCࡓࢀࡉ᥎ᐹࡀᛶ⬟ྍࡓࡗ 㸬࠙ࡓࢀࡽ࠼⪄࡜୺せᅉࡓࡋ期෌Ⓨ▷ࡀ㸪㟼⬦⒗ࡀ㣧㓇෌㛤ࡢ㏥㝔ᚋࡣ࡛ ⤖ㄽࠚ

C-LCࡾ࡞␗ࡣ࡜㸪AL-LC࡛᩿ࡣ㓇࡜EISᚋࡢഃ๪㊰ࡢ㛢㙐ࡾࡼ࡟㛛⬦⾑ὶࡀቑຍྍࡓࡋ⬟ᛶࡀ♧၀ࡓࢀࡉ㸬
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MR Elastographyࡓ࠸⏝ࢆ⫢◳ᗘ ᐃࡿࡼ࡟㣗㐨㟼⬦⒗ࡢ㠀౵くⓗデ᩿࠸ࡘ࡟  ࡚
 
ᯇ஭ ᐉ᫛ࠐ 1,2㸧ࠊ௒ᇛ ೺ே 2㸧ᩧࠊ⸨ ⪽ 2㸧ࠊ୰ᓥ ῟ 2㸧 

1㸧横浜ᰤඹ῭⑓㝔ᾘ໬ჾෆ⛉ 
2㸧横浜市❧኱Ꮫ⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 
 

Liver stiffness measurement by MR Elastography for the non-invasive diagnosis of esophageal 
varices 
 
Nobuaki Matsui1,2㸧㸪Kento Imajo2㸧㸪Satoru Saito2㸧㸪Atsushi Nakajima2㸧 

1㸧Yokohama sakae kyousai hospital Divison of Gastoenterology 
2㸧Yokohama City University School of Medicine Department of Gastroenterology and Hepatology 

 
࠙┠ⓗ៏ࠚᛶ⫢⑌ᝈ(CLD)ᝈ⪅ࡢ㣗㐨㟼⬦⒗(EV)ࡢスࢡリ࣮ࢽング, ࢛ࣇロ࣮ࢵ࢔プࡾࡼࡣప౵く࡞᪉ἲࡀᮃࡋࡲ

࡛Transient Elastography(TE)  .࠸  ᐃࡓࡋ⫢◳ᗘ(LS) ࡀEVࡢண ࡟᭷⏝࡛ࡢ࡜ࡿ࠶ሗ࿌ࡣᩓぢࡀࡿࢀࡉ,  
ᐃ࢚ラ࣮ࡶ 10%๓ᚋ࡜పࡘ࠿ ,ࡃ࡞ࡃデ᩿⢭ᗘࡿ࠶ࡀࡁࡘࡽࡤࡶ࡟. ௒ᅇᡃࡾࡼࡣࠎ ᐃ࢚ラ࣮ࡢᑡ࠸࡞ MR 
Elastography (MRE)ࡓ࠸⏝ࢆEV スࢡリ࣮ࢽングࡢ᭷⏝ᛶ᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࡓࡋ.࠙ ᪉ἲ 2᪋タ࡛MREࠚ GS࡜ ᪋ࡀ

NAFLD 211ࡣᬒู࡛⫼⫢ .ࡓࡋ532ྡ᳨࡛ウࡓࢀࡉ ,ྡ HCV177 ,ྡ Alcohol45 ,ྡ HBV54 ,ྡ PBC45ྡ࡛ࡓࡗ࠶.
ࡢLS࡚࠸⏝ࢆROCゎᯒ .ࡓࡋᐃ ࡚࠸⏝ࢆ3テスラMRIࡣᗘ◳⫢ .ࡓࡗ࠶80ྡ࡛ࡣࡢࡓ࠸࡚ࡋేྜࢆEVࡕ࠺

EVデ᩿⬟ࢆồࡓࡵ.࠙ ᡂ⦼ ᬒู⫼࡛%15.0ࡣ⋠᭷⑓ࡢEVࡢ࡛⩌CLD .ࡓࡗ࠶࡛‶ᐃ୙ᡂຌ⋡1%ᮍ ࡢMRE࡛ࠚ

 (%)AUROC/Se(%)/Sp/(%)PPV(%)/NPV .ࡓࡗ࠶Alcohol⩌:33.3%, HCV⩌:18.6%, NAFLD⩌:11.8%࡛ࡣ⋠᭷⑓ࡢ
Alcohol⩌：0.85/86.7/80.0/68.4/92.3, NAFLDࡣゎᯒ࡛ࣈࢧࡢᬒู⫼.ࡓࡗ࠶CLD⩌:0.87/81.3/81.9/45.7/95.9࡛ࡣ
⩌:0.86/80.0/82.7/38.2/96.9, HCV⩌:0.86/81.4/81.9/50.7/95.1࡛ࡓࡗ࠶.࠙ ⤖ㄒ ࡞ᑡ࡚ࡵᴟࡀᐃ࢚ラ࣮ ࡣMRE࡛ࠚ

㠀౵くࡓ࠸⏝ࢆMREࡣ࡛⪅Alcohol⫢⑌ᝈᝈ࠸㧗ࡀ⋠ేྜࡢEV .ࡓ࠸࡚ࡋ᭷ࢆ⬟デ᩿ࡓࢀඃ࡜AUROC>0.85 ,ࡃ

ⓗ࡞EVࡢスࢡリ࣮ࢽング࡟≉ࡣ᭷⏝ᛶࡀ㧗ࡓࢀࡽ࠼⪄࡜࠸.
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㣗㐨⫶㟼⬦⒗࡟ᑐࡿࡍෆど㙾἞⒪ࢆ᪋⾜ࡓࡋ⫢⣽⬊⒴㠀ྜే࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢ 

⏕Ꮡ࡟ᐤ୚ࡿࡍᅉᏊ 
 
㨶ఫ⚈஧㑻ࠐ 1㸧ࠊ㤿場 ಇஅ 2㸧ࠊᮡᾆ ⫱ஓ 1㸧ࠊᲚཎ ᩔ 1㸧ࠊⲨ஭ ₶ 1㸧ࠊୗ㛫 ♸ 1㸧ࠊᡴ㉺ Ꮫ 1㸧 
ᆏᮌ ⌮ 1㸧ྜྷࠊ⏣ ோ 1㸧 
1㸧᫛࿴኱Ꮫ་Ꮫ㒊ෆ⛉Ꮫㅮᗙᾘ໬ჾෆ⛉Ꮫ 
2㸧᫛࿴኱Ꮫ横浜市北㒊⑓㝔 ᾘ໬ჾࢭンࢱ  ࣮
 

Analysis of the factors that contribute to the survival of alcoholic liver disease without 
hepatocellular carcinoma after endoscopic therapy of esophageal gastric varices. 
 
Shojiro Uozumi1㸧㸪Toshiyuki Baba2㸧㸪Ikuya Sugiura1㸧㸪Atushi Kaziwara1㸧㸪Jyun Arai1㸧㸪Yuu Shimozuma1㸧

Manabu Uchikoshi1㸧㸪Masashi Sakaki1㸧㸪Hitoshi Yoshida1㸧 
1㸧Department of Medicine,Division of gastroenterology,Showa University School of Medicine 
2㸧Digestive Disease Center,Showa University Northern Yokohama Hospital 

 
࠙┠ⓗࠚ㣗㐨⫶㟼⬦⒗࡟ᑐࡿࡍෆど㙾἞⒪ᚋ࡚࠸࠾࡟㸪⫢⣽⬊⒴ྜే౛ࡣ㠀ྜే౛࡟ẚ㍑ࡋணᚋ୙Ⰻ࡛ࡿ࠶஦ࢆሗ

࿌ࡿ࠸࡚ࡋ㸬୍᪉㸪㣗㐨⫶㟼⬦⒗἞⒪࡚࠸࠾࡟㸪⫢⣽⬊⒴㠀ྜే౛ࡢ᪉ࡀ㢖ᗘࡣ㧗ࡢࡢࡶ࠸㸪ヲ⣽᳨࡞ウࡣሗ࿌ࡉ

⫶௒ᅇ㸪㣗㐨࡛ࡇࡑ㸬ࡿ࠸࡚ࡋቑຍࡀルᛶ࣮ࢥル࢔㸪ࡀࡿ࠶ῶᑡഴྥ࡛ࡀ⅖⫢ルスᛶ࢖㏆年㸪࢘ࡓࡲ㸬࠸࡞࠸࡚ࢀ

㟼⬦⒗࡟ᑐࡿࡍෆど㙾἞⒪ࢆ᪋⾜ࡓࡋ⫢⣽⬊⒴㠀ྜే࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢ⏕Ꮡ࡟ᐤ୚ࡿࡍᅉᏊ᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࡓࡋ㸬

࠙ᑐ㇟࡜᪉ἲ ࢔⣽⬊⒴㠀ྜే⫢ࡓࡗ⾜ࢆෆど㙾἞⒪ࡿࡍᑐ࡟㸪㣗㐨⫶㟼⬦⒗࡟࡛ࡲ2016年8月ࡽ࠿2004年2月ࠚ

ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈ114 ౛ࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡜㸬⥭ᛴ・ᚅ期౛ࡣEVLࢆ᪋⾜ࡋ㸪㏣ຍ἞⒪ࡣண㜵౛ࡓࡌ‽࡟㸬ண㜵౛ࡣF2
RC2ࡣࡓࡲ ௨ୖ㸪඲㌟≧ែⰋዲ㸪Child-Pugh ศ㢮A・B ୪㉮ഐ㣗㐨ࡾࡼ࡟EUSࡣ㸬἞⒪᪉ἲࡓࡋ࡜἞⒪㐺ᛂࢆ

㟼⬦㸦Para-V㸧ࡀ㍍ᗘ㹼୰➼ᗘ࡛ࡣEIS㸦EO+ASే⏝⒪ἲ㸧㸪Para-V EVLࡣ㧗ᗘࡀ ࡌᛂ࡟㸪἞⒪⤒㐣ࡋ㑅ᢥࢆ

࡚APC ᆅᅛࡵ⒪ἲࢆ㏣ຍࡓࡋ㸬෌Ⓨ౛ࡣ࡟㐺ᐅ἞⒪ࢆ㏣ຍࡓࡋ㸬࠙ ⤖ᯝࠚ⣼✚⏕Ꮡ⋡ࡣ 1 年 3ࠊ91.9% 年 ࠊ70.8%

5年52.2%࡛ࡓࡗ࠶㸬⏕Ꮡ࡟ᐤ୚ࡿࡍᅉᏊ࡚ࡋ࡜ᝈ⪅ᅉᏊ㸦年㱋㸪ᛶู㸪⥅⥆㣧㓇㸪Child-Pughศ㢮㸧㸪㟼⬦⒗ᅉ

Ꮚ㸦FᅉᏊ㸪RC sign㸪ᄇ㛛㟼⬦⒗㸧㸪἞⒪ᅉᏊ㸦἞⒪᫬期㸪἞⒪ᅇᩘ㸪἞⒪᪉ἲ㸧᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࢁࡇ࡜ࡓࡋ㸪Child-Pugh
ศ㢮ࡀ⏕Ꮡ࡟ᐤ୚ࡿࡍ၏୍ࡢᅉᏊ࡛ࡾ࠶㸪ෆど㙾἞⒪᫬࡟ grade A 㸬࠙ࡓࡗ࠿㧗ࡀ⋠Ꮡ⏕ࡤࢀ࠶࡛ ⤖ㄒࠚෆど㙾἞

⒪ࢆ᪋⾜ࡓࡋ⫢⣽⬊⒴㠀ྜే࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⑌ᝈࡢ⣼✚⏕Ꮡ⋡ࡣⰋዲ࡛ࡓࡗ࠶㸬Child-Pugh ศ㢮ࡣ⏕Ꮡ࡟ᐤ୚ࡍ

ࡼ࡟἞⒪㐺ᛂ・᪉ἲ࡞㸪㐺ษࡎࡵㄆࢆ᭷ពᕪ࡟⋠Ꮡ⏕ࡣ㟼⬦⒗ᙧែ㸪἞⒪᪉ἲࡸ⥆⥅㣧㓇࡟≉㸪ࡀࡓࡗ࠶ᅉᏊ࡛ࡿ

㸬ࡓࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡵぢ㎸ࡀ㛗期⏕Ꮡࡾ
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M2BPGi  ウ᳨ࡿࡍ㛵࡟デ᩿ࢪステ࣮⥔⥺⫢ࡢNAFLDࡿࡼ࡟
 
͂̔  ୰ᓥࠊ⪾ ⸩ᩧࠊ⡿⏣ ṇேࠊ௒ᇛ ೺ேࠊ΅ 㔝␃ࠊ⮧᮰ ㈗⤖ࠊᮏከ 㟹ࠊᑠ川 ♸஧ۑ
横浜市❧኱Ꮫ་Ꮫ㒊⫢⫹⮅ᾘ໬ჾ⑓Ꮫ 
 
Analysis for liver fibrosis stage of NAFLD patients using M2PGi 
 
Ogawa Yuji㸪Honda Yasushi㸪Kessoku Takaomi㸪Tomeno Wataru㸪Imajo Kento㸪Yoneda Masato㸪Saito Satoru 
Nakajima Atsushi 

Department of Gastroenterology and Hepatology, Yokohama City University School of Medicine, Yokohama, 
Japan 

 
࠙┠ⓗ ⫢ᛶ㐍⾜ᛶ៏ࡿ⮳࡟⣽⬊⒴⫢ࡸኚ◳⫢ࡣルᛶ⬡⫫⫢⅖㸦nonalcoholic steatohepatitis: NASH㸧࣮ࢥル࢔㠀ࠚ

⑌ᝈ࡛ࡾ࠶㸪ணᚋつᐃᅉᏊࡣ⫢⥺⥔໬ステ࣮ࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࢪሗ࿌ࡓࢀࡉ㸬NASHࡢ☜ᐃデ᩿ࡧࡼ࠾⑓Ẽデ᩿࡟⫢⏕

୙ࡿࡅ࠾࡟デ᩿་㛫ࡸンプリング࢚ラ࣮ࢧ㸪ࡓࡲ㸬࠺కࢆ㸪౵くⓗ࡛ྜే⑕ࡀࡿࢀࡉ࡜ࢻ࣮ࢲンࢱスࢻル࣮ࢦࡀ᳨

ࡉሗ࿌ࡀീデ᩿⏬ࡣ࡟ࡽࡉステム㸪ࢩリング࢔ࢥスࡸ࣮࣮࣐࢝࢜࢖ࣂ࡞ࡲࡊࡲࡉ࡛ࡲࢀࡇ㸪ࡵࡓࡿ࡞࡜ၥ㢟ࡶ⮴୍

 Mac-2 ⤖ྜ⺮ⓑ⢾㙐ಟ㣭␗ᛶయ㸦mac-2 binding protein glycosylation࡚ࡋ࡜㸬㏆年㸪⫢⥺⥔໬࣐࣮࣮࢝ࡓࡁ࡚ࢀ
isomer：M2BPGi㸧ࡀಖ㝤㐺⏝ࡀࡓࡗ࡞࡜㸪ᐇ⮫ᗋࡿࡅ࠾࡟᭷⏝ᛶ࡟㛵ࡿࡍሗ࿌ࡔࡲࡣᑡ࠸࡞㸬௒ᅇᡃࡣࠎ㸪NAFLD
㸪M2BPGi࡚ࡋ㛵࡟デ᩿ࢪ໬ステ࣮⥔⥺⫢ࡢ 㸬࠙ࡓࡋẚ㍑ࢆ⬟デ᩿ࡿࡼ࡟ീ⏬ࡧࡼ࠾ࢱ࣮ࢹ௚⮫ᗋࡢࡑࡸ ᪉ἲࠚᑐ

㍍ᗘ⫢⥺⥔໬⩌25ே㸪fibrosis stages3㸪4ࡢNAFLDᝈ⪅36ே㸦fibrosis stages 0㸪1㸪2ࡓࡋデ᳨᩿࡛⏕⫢ࡣ㇟
ࡼ࠾㸦transient elastography：TE㸧࢕ࣇグラࢺ㸪㉸㡢Ἴ࢚ラス࡟௚ࡢ㸬⾑ᾮ᳨ᰝࡓࡋ࡜㧗ᗘ⫢⥺⥔໬⩌11ே㸧ࡢ

ࡧ 3.0T㸦GE Healthcare㸧ࡢMR ࢚ラスࢺグラࡢ࡛࢕ࣇ⏬ീ᳨ᰝࡓࡗ⾜ࢆ㸬࠙ ⤖ᯝࠚ㍍ᗘ⥺⥔໬⩌ vs 㧗ᗘ⥺⥔໬

⩌࡛㸪年㱋53±11.6 vs 59±7.8ṓ㸪⏨：ዪ16：9 vs 8：3㸪BMI27.6±3.1 vs 29.8±3.2࡛ࡓࡗ࠶㸬㧗ᗘ⫢⥺⥔໬

ࢺルロン㓟㸪Fib4 index㸪TE 㸪MR࢚ラス࢔ࣄン7S㸪ࢤラ࣮ࢥ㸪M2BPGi㸪ϫᆺࡣAUROCࡢࡵࡓࡢデ᩿ࡢ⩌

グラࢀࡒࢀࡑ࡛࢕ࣇ㸪0.812㸪0.802㸪0.786㸪0.783㸪0.842㸪0.890 ࡣ࡛࣮࣮࣐࢝࢜࢖ࣂ㸬ࡓࡗ࠶࡛ M2BPGi㸪⏬

ീデ᩿࡛ࡣMR࢚ラスࢺグラࡢ࢕ࣇデ᩿⬟ࡀඃࡓ࠸࡚ࢀ㸬࠙ ⤖ㄒ ホ౯ࢆNAFLD㧗ᗘ⫢⥺⥔໬ࡀ௒ᅇ㸪M2BPGiࠚ

TEࡸ࢕ࣇグラࢺ㸪MR࢚ラスࡀ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿࢃ௦࡚ࡗ࡜࡟᳨⏕⫢㸬ࡓࢀࡉ၀♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠺ࡾ࡞࡜ᐈほⓗᣦᶆࡿࡍ
㸬ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠶࡛⏝᭷ࡣ࡟ࡳ㎸⤠ࡢ⩌⪅ᝈࡁ࡭ࡿࡍ⾜᪋ࢆ᳨⏕⫢㸪࡛࡜ࡇࡿࡍ⏝ే࡜ീデ᩿⏬ࡓࡗ࠸࡜
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Shear waveἲ࢔ࡿࡼ࡟ル࣮ࢥルᛶ/㠀࢔ル࣮ࢥルᛶ⬡⫫⫢⅖ࡢ⥺⥔໬デ  ᩿
 
すᮧ ㈗ኈࠐ 1㸧ࠊ୰㔝 ᬛᬒ 1㸧ࠊ㟷ᮌ ᬛᏊ 1㸧⃝᭳ࠊ ಙᘯ 2㸧ࠊụ⏣ ┤ே 2㸧ࠊす川 ᾈᶞ 2㸧ࠊᴮᮏ ᖹஅ 2㸧 
Ἴከ㔝ᝋᮁ 3㸧ࠊᘅ⏣ ㄔ୍ 4㸧ࠊ⸨ඖ ἞ᮁ 3㸧ࠊす  ཱྀ ಟᖹ 2㸧ࠊ㣤ᓥ ᑜᏊ 1㸧 
1㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ㉸㡢Ἴࢭンࢱ  ࣮ෆ⛉・⫢⫹⮅⛉ 
2㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ෆ⛉・⫢⫹⮅⛉ 
3㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ⫢⫹⮅እ⛉ 
4㸧රᗜ་⛉኱Ꮫ ⑓㝔⑓⌮㒊 

 
The diagnostic ability for liver fibrosis using shear wave elastography according  
to alcoholic/non-alcoholic steatohepatitis 
 
Takashi Nishimura1㸧㸪Chikage Nakano1㸧㸪Tomoko Aoki1㸧㸪Nobuhiro Aizawa2㸧㸪Naoto Ikeda2㸧 
Hiroki Nishikawa2㸧㸪Hirayuki Enomoto2㸧㸪Etsurou Hatano3㸧㸪Seiichi Hirota4㸧㸪Jirou Fujimoto3㸧 
Shuhei Nishiguchi2㸧㸪Hiroko Iijima1㸧 

1㸧Ultrasound Imaging Center, Hyogo College of Medicine/Division of Hepatobiliary and Pancreatic 
Disease, Department of Internel medicine, Hyogo College of Medicine 

2㸧Division of Hepatobiliary and Pancreatic Disease, Department of Internel medicine, Hyogo 
College of Medicine 

3㸧Department of Surgery, Hyogo College of Medicine 
4㸧Department of Surgical Pathology, Hyogo College of Medicine 

 
࠙┠ⓗ ࢥル࢔ルᛶ㸦ASH㸧/㠀࣮ࢥル࢔࡚࠸⏝ࢆShear wave elastography(SWE)ࡿ࠶㠀౵くⓗ⫢⥺⥔໬デ᩿ἲ࡛ࠚ

࣮ルᛶ⬡⫫⫢⅖(NASH)ࡢ⥺⥔໬デ᩿⬟᳨࡚࠸ࡘ࡟ウࠋࡓࡋSWE ࡣ Vitual Touch Quantification (௨ୗ VTQ, 
Siemens ACUSON S2000/S3000)ࠋ࠙ࡓ࠸⏝ࢆ ᪉ἲ ๓ᚋ120日௨ෆࡢ᳨⏕⫢ࠊ࡟2016年1月ࡽ࠿2008年10月ࠚ

ウ᳨࡚࠸ࡘ࡟⬟໬デ᩿⥔⥺ࡢFib4-indxࠊAPRIࠊVTQࡢASH/NAFLD࡛࡚ࡋ࡜㇟ᑐࢆ121౛ࡓࡋᐃ ࢆVTQ࡟

ᯝ⤖ࠋ࠙ࡓࡋ ࠊ0.589ࠊ0.728ࠊ0.889ࢀࡒࢀࡑࡣデ᩿⬟(AUROC)ࡢF4㸺ࡢFib4-indxࠊAPRIࠊVTQࡿࡅ࠾࡟ASHࠚ
F3㸺ࡢデ᩿⬟(AUROC)0.643ࠊ0.841ࠊ0.841ࢀࡒࢀࡑࡣ ࠾࡟NASHࠋࡓࡗ࠶Ⰻዲ࡛ࡶ᭱ࡀ⬟デ᩿ࡿࡼ࡟VTQ࡜

デ᩿⬟(AUROC)ࡢF3㸺ࠊ 0.882ࠊ0.808ࠊ0.943ࢀࡒࢀࡑࡣデ᩿⬟(AUROC)ࡢF4㸺ࡢFib4-indexࠊAPRIࠊVTQࡿࡅ
0.881ࠊ0.776ࠊ0.917ࢀࡒࢀࡑࡣ ࡢF4㸺ࡢASH/NASHࠋࡓࡗ࠶Ⰻዲ࡛ࡶ᭱ࡀ⬟デ᩿ࡿࡼ࡟ᵝVTQྠ࡜ASH࡜

cut off್ࡣVTQ 1.38/1.88ࠊAPRI 0.613/0.707ࠊFib-4 index 4.29/2.95࡜VTQࠊAPRI࡛ࡣNAFLDࡣASHࡾࡼ

㧗࠸ഴྥ࡛ࠋࡓࡗ࠶F3㸺ࡢ cut off್ࡣVTQ 1.38/1.35ࠊAPRI 0.556/0.574ࠊFib-4 index 4.29/1.77࡜VTQࠊAPRI
ࠋ࠙ࡓࡗ࠶࡛➼ྠࡣ࡛ ⤖ㄒ ◳⫢ࠊࡀࡓ࠸࡚ࡋ࿊ࢆ⬟໬デ᩿⥔⥺⫢࡞Ⰻዲࡶ࡚࠸࠾࡟ࢀࡎ࠸ࡢASH/NASHࡣVTQࠚ

ኚࡢ場ྜࡣNASH࡛ cut off್ࡸࡸࡀ㧗ࠊࡾ࡞ࡃὀពࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶
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㧗㱋ᝈ⪅ࡢቑຍ࢔ࡿࡳࢆル࣮ࢥルᛶ⫢⒴ࡢ⌧≧ 
 
 ⚽ᑿୗ ṇۑ
኱㜰㆙ᐹ⑓㝔 ෆ⛉ 

 
The present conditions of patients with alcoholic hepatocellular carcinoma 
 
Oshita Masahide 

Department of Internal Medicine, Osaka Police Hospital 
 
࠙┠ⓗࠚ⫢⒴ᝈ⪅ࠊ࡚࠸࠾࡟㹁ᆺ⫢⅖࢘࢖ルス㸦㹆㹁㹔㸧࡟ᑐࡿࡍ἞⒪ࡢ㐍Ṍ࡟కࠊ࠸㹆㹁㹔⫢⒴ᝈ⪅ࡀῶᑡ࡚ࡋ

ル࢔ࡢᙜ㝔ࠊ௒ᅇࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ཎᅉࡀル࣮ࢥル࢔ࠊࡣᩘ༙ࡢࡑࠊࢀࡽࡳࡀቑຍࡢ⪅㠀㹀㠀㹁⫢⒴ᝈࠊ᪉୍ࠋࡓࡁ

 ࠋࡿࡍሗ࿌࡛ࡢࡓࡋウ᳨࡚࠸ࡘ࡟≦⌧ࡢルᛶ⫢⒴࣮ࢥ
࠙ᑐ㇟  ࠋ年㱋24㹼91 ᡯ㸧ࠊ⒴ᝈ⪅1426 ྡ㸦⏨: ዪ㸻 1006:426⫢ࡓࡋᙜ㝔࡛ຍ⒪࡟1997㹼2015 年ࠚ
࠙ᡂ⦼  ࡵ༨ࢆ58㸣ࡢ㠀㹀㠀㹁⫢⒴㸦302ྡ㸧ࠊ12㸣ࡢᡂᅉࡢ⒴⫢ࠊ175ྡ࡛ࡣルᛶ⫢⒴࣮ࢥル࢔㸦㸯㸧ࠚ
 ࠋࡓࡗ࠶⒴945ྡ㸦66㸣㸧࡛⫢ࡿࡼ࡟㹆㹁㹔ࠊ⒴152ྡ㸦11㸣㸧⫢ࡿࡼ࡟ルス㸦㹆㹀㹔㸧࢖࢘⅖⫢㹀ᆺࠋࡓ
㸦㸰㸧࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⒴ࡢ⫢⒴࡟༨ࡿࡵデ᩿年௦ูࡢ๭ྜ㸭デ᩿ᩘ㸭デ᩿᫬年㱋2001-05ࠊࡣ 年：6-10㸣㸭31 ྡ
㸭64 ± 7 ᡯ2006-2010ࠊ 年：8-23㸣㸭57 ྡ㸭68 ± 10 ᡯ2011-2015ࠊ 年：13-32㸣㸭53 ྡ㸭72 ± 10 ᡯ࡛

デࡢ年௨ᚋ 2007ࠊࡃ↓ࡣ࡛ࡲ2006年ࡣルᛶ⫢⒴࣮ࢥル࢔ࡢ80ṓ௨ୖࡀデ᩿᫬年㱋ࡣ࠸ࡿ࠶ዪᛶࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶

 ࠋデ᩿㸧࡟年௨ᚋ 2007ࢆྡ ṓ௨ୖ：20 80ࠊྡ 㸦ዪᛶ：9ࡓࡗ࠶࡛᩿
㸦㸱㸧࢔ル࣮ࢥルᛶ⫢⒴ࡢChild㸿㸭⭘⒆ᚄ㸰cm ௨ୗ㸭༢Ⓨ౛ࡢ๭ྜ70ࡣ㸣㸭23㸣㸭41㸣㸦80 ṓ௨ୖ࡛75ࡣ㸣
㸭25㸣㸭30㸣㸧࢔ࠋル࣮ࢥルᛶ⫢⒴ࡣ⒆⭘ࠊࡣ኱ࡃࡁ・ከⓎ࡛デ᩿ࡿࢀࡉഴྥࠊࡀࡿ࠶࡟㸳年⏕Ꮡ⋡53ࡣ㸣࡛ࠊ௚

 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣᕪ࡜⒴⫢ࡢᡂᅉࡢ
㸦㸲㸧࢔ル࣮ࢥル⫢⒴࡛ࡢ⢾ᒀ⑓㸭㧗⾑ᅽ42ࠊࡣేྜࡢ㸣㸭47㸣㸦80 ṓ௨ୖ40㸣㸭60㸣㸧࡛ 㠀㹀㠀㹁㠀ࠋࡓࡗ࠶

 ࠋࡓࡗ࠶࡛⋠㧗ࡋẚ࡟㹆㹀㹔⫢⒴・㹆㹁㹔⫢⒴ࠊ➼ྠࡣ㧗⾑ᅽࠊࡃపࡸࡸࡣ⢾ᒀ⑓ࡾࡼル⫢⒴࣮ࢥル࢔
࠙⤖ㄽ 㧗㱋㸦80 ṓࠊࡋ᪼ୖࡢデ᩿᫬年㱋ࡸ⪅ዪᛶᝈࠊࡀࡔ࡝ࢇ࡜࡯ࡀᛶ⏨ࠋࡿ࠶࡟ഴྥࡢቑຍࡣル⫢⒴࣮ࢥル࢔ࠚ
௨ୖ㸧ࡢ⫢⒴ᝈ⪅ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽࡳࡶ㐍⾜ࡓࡋ⭘⒆౛ࡀከࠊࡀ࠸ᚲࡶࡋࡎ௚ࡢᡂᅉࡢ⫢⒴࡟ẚࠊࡋணᚋ

ࠋࡿࢀࡽࡵㄆ࡟⋠㧗ࡶేྜࡢά⩦័⑓⏕ࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࡣࡃᝏࡣ
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ᰣᮌ県県北ᆅᇦࡢ⫢◳ኚ・⫢⒴ᝈ⪅࢔ࡿࡅ࠾࡟ル࣮ࢥルࡢ‶⫧࡜ᙳ㡪 
 
 ⿱ 㧗ᚋࠊబ⸨ ㈗୍ࠊⱥ୍㑻 ▼୍ࠊ㡲⸨ ኱㍜ࠊ኱➉ Ꮥ᫂ۑ
ᅜ㝿་⒪⚟♴኱Ꮫ⑓㝔・ᾘ໬ჾෆ⛉ 
 

Influence of alcohol and obesity in liver cirrhosis  
/ hepatocellular carcinoma in the Northern Tochigi 
 
Takaaki Ohtake㸪Daisuke Sudo㸪Eiichiro Ichiishi㸪Kiichi Sato㸪Yutaka Kohgo 

Department of Gastroenterology, International University of Health and Welfare Hospital 
 
࠙┠ⓗࠚ北㛵ᮾࡣᮾ日ᮏࡢ୰࡛ࡶẚ㍑ⓗ⫢⒴Ṛஸ⋡ࡢ㧗࠸ᆅᇦ࡛ࡢࡑࠊࡀࡿ࠶せᅉࡢࡑࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡣ

ᡭ᥃ࢆࡾ࠿ぢ࡟ࡵࡓࡿࡅࡘᙜ⛉ධ㝔ᝈ⪅ࢆㄪᰝࠋ࠙ࡓࡋ᪉ἲ ࠋࡓࡋㄪᰝࢆ⪅ᙜ⛉ධ㝔ᝈࡢ࡛ࡲ8月ࡽ࠿2015年4月ࠚ

㦵᱁➽ᣦ࡜‶⫧ࠊ㣧㓇ࠊ࡚ࡋᑐ࡟⪅ኚᝈ◳⫢ࡓࡋධ㝔ࠊࡋᘏ㛗࡛ࡲ2016年7月ࢆㄪᰝ期㛫࡟ࡽࡉ  ᩘ (SMI)࡟㛵ࡋ

࡚ㄪᰝࠋࡓࡋSMI ᳝⭜ࡣ L3 ࣞ  ࣋ルࡢ➽⭜⭠ࡢ㛗㍈�▷㍈ࡢᕥྑྜィ/㌟㛗2 ࡢ ஌㸦⡆᫆ἲ㸧࡛ồࠋ࠙ࡓࡵ ⤖ᯝࠚ

2015 年 4 月ࡽ࠿ 8 月1ࠊ࡛ࡲ 日ᖹᆒධ㝔ᝈ⪅ᩘ 23 ධ㝔ᩘ࡭㏙ࠊྡ 363 ࡢ඲యࡣ⪅⑌ᝈᝈ⫢ࠋࡓࡗ࠶࡛ྡ 15㸣࡛

ࠋ៏ࡓࡗ࠶ ᛶ⫢⑌ᝈ40ࡣ౛࡛35ࠊ౛ (87%)ࡀ⫢◳ኚ࡛ࠋࡓࡗ࠶⫢◳ኚࡢᡂᅉ࢔ࠊࡣル࣮ࢥル(AL)ᛶ 34%ࠊAL + ࢘
ᡂᅉࡢ௚ࡢࡑࠊ㠀B㠀Cᆺ 9%࡞デ᩿ᅔ㞴ࠊCᆺ 11%ࠊBᆺ 6%ࠊ㸧ࡴྵࡶ౛࠸NASH 26%㸦␲ࠊルスᛶ 11%࢖

ࠋ៏ࡓࡗ࠶3%࡛ ᛶ⫢⑌ᝈ16ࡕ࠺ࡢ౛ (40%)࡟⫢⒴ࡢࡑࠋࡓࡋేྜࡀᡂᅉࡣNASH 37%㸦␲࠸౛ࡴྵࡶ㸧ࠊALᛶ 6%ࠊ

AL + Cᆺ 19%ࠊBᆺ 13%ࠊCᆺ 19%ࠊ㠀B㠀Cᆺ 6%࡛ࠋࡓࡗ࠶㣧㓇ࠊ‶⫧ࠊSMIࢆㄪᰝࡓࡋ⫢◳ኚᝈ⪅ࡣ

43౛㸦⏕Ꮡ35౛ࠊṚஸ8౛㸧ࠋ年㱋71ṓࠊ⏨ᛶ18౛・ዪᛶ25౛ࠊᡂᅉࡣBᆺ㸱౛ (7%)ࠊCᆺ18౛ (42%)ࠊ
ALᛶ8౛ (19%)ࠊNASH 11౛ (25%)ࡢࡑࠊ௚3౛ (7%)࡛ࠋࡓࡗ࠶BMI୰ኸ್24.2ࠊᖖ⩦㣧㓇⋡ 26%ࠊDMྜ

ࡗ࠶⒴ྜే・᪤ ⋡ 51%࡛⫢ࠊ㣗㐨㟼⬦⒗἞⒪᪤  28%ࠊ22:10:11ࡀA:B:CࡣࢻChild-Pughグ࣮ࣞࠊ30%⋠ే

Ỉ⭡ࠊ࡚࠸࠾࡟ᛶ⏨ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ప್࡛࡟᭷ពࡾࡼᛶ⏨ࡀዪᛶࡣ࡚࠸࠾࡟㛵㐃ࡢ࡜࣮ࢱラ࣓࣮ࣃ✀ྛ࡜SMIࠋࡓ

౛ࡀ㠀⭡Ỉ౛ࠊࡾࡼᖖ⩦㣧㓇⪅ࡾࡼ⪅࠸࡞࡛࠺ࡑࡀ᭷ព࡟ప್࡛ࠋ࠙ࡓࡗ࠶⤖ㄽ せࢆධ㝔ຍ⒪ࠊᰣᮌ県県北ᆅᇦ࡛ࠚ

CᆺHCCࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠶ከ࡛᭱ࡀNASH-HCCࡣ⒴⫢ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃ㧗ࡀ๭ྜࡢNASH࡜ALᛶ࡚࠸࠾࡟ኚ◳⫢ࡍ
࠼⪄ࡀ㛵㐃ᛶࡢ࢔ࢽ࣌ࢥルࢧ࡜ル࣮ࢥル࢔࡚࠸࠾࡟㔜⑕౛ࡢ⪅ኚ⏨ᛶᝈ◳⫢ࠋࡓࡗ࠶ࡀ㛵୚ࡢル࣮ࢥル࢔࡟ᩘ༙ࡢ

ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋᙳ㡪ࡀル࢖ࢱスࣇ࢖ᆅ᪉ᆺラࡴྵࢆ㣧㓇࡟ᮎ期⫢⑌ᝈࡢᆅᇦࡢࡇࠋࡓࢀࡽ
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 ♫〇⸆ᰴᘧ会࠿ࡍ࠶

 ♫ステラス〇⸆ᰴᘧ会࢔

 ♫会ྠྜ࢕ࣦࢵ࢔

㹃㸿࣐࣮࢓ࣇᰴᘧ会♫ 

 ♫ᰴᘧ会࢖ࢨ࣮࢚

ᰴᘧ会♫㹊㹑㹇࣓࢚࢕ࢹンス 

 ♫スᰴᘧ会࢚࢖࢔ࣇ࢚

㹋㹑㹂ᰴᘧ会♫ 

኱ሯ〇⸆ᰴᘧ会♫ 

ᑠ㔝⸆ရᕤᴗᰴᘧ会♫ 

 ♫ᰴᘧ会ࢬࢩン࢚࢖ࢧ・ࢻ࢔リࢠ

グラࢯࢡ・ス࣑スࢡラ࢖ンᰴᘧ会♫ 

 ♫スᰴᘧ会ࢡ࢕ステࣀグ࢔࢖ࢲ・࢔ࢣンス࣊ルス࣓࣮ࢩ

ሷ㔝⩏〇⸆ᰴᘧ会♫ 

 ♫スᰴᘧ会ࢡࢵス࣓ࢩ

኱㭉⸆ရᕤᴗᰴᘧ会♫ 

➨୍୕ඹᰴᘧ会♫ 

኱日ᮏఫ཭〇⸆ᰴᘧ会♫ 

Ṋ⏣⸆ရᕤᴗᰴᘧ会♫ 

⏣㎶୕⳻〇⸆ᰴᘧ会♫ 

୰እ〇⸆ᰴᘧ会♫ 

ᰴᘧ会♫ࢶムラ 

 ♫ル⸆ရᰴᘧ会࢚࢖ࣂ

ᐩኈ㏻ホ࣮ム㸤࢜࢕ࣇスࣅ࣮ࢧスᰴᘧ会♫ 

 ♫ᰴᘧ会ࣈ࢖ࢡス ࢬ࣮ࣖ࢖࣐・ルࢺリスࣈ

 

㸦஬༑㡢㡰㸧 

2017年1月5日⌧ᅾ 
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