
ポートフォリオ

揖斐（久瀬）での経験



毎日の記録を義務付け

目標目標

診察の記録診察の記録

時間割時間割

学んだこと学んだこと

感想感想
四分割で四分割で

（帰ってから（帰ってから55分で作成）分で作成）



最初の自己評価



外来の振り返り
シートで

（診療直後に（診療直後に22分で記入）分で記入）

評価項目評価項目

55段階で評価段階で評価

評価のコメント評価のコメント

全体の評価全体の評価

出来たところに下線出来たところに下線



外来の振り返り（患者中心の医療の方法）
（診療直後に（診療直後に22分で記入）分で記入）

表を印刷しておいて手表を印刷しておいて手
書きで書き込む書きで書き込む





在宅担当症例Sのまとめ・発表

ケアマネさんが喜ぶ！研修医も嬉しい、お互いハッピー









倍率の違うレンズを同時に持つ、手に入れる
×400倍：病気の原因等、
× 40倍：体全体のこと、高齢者総合評価等
× 4倍：家族・地域・ACCCC

肺炎

認知症

肺炎
患者中心の医療

易転倒性

膝OA A ケアへのアクセス
C ケアの継続性
C 包括的なケア
C ケアの調整
C 文脈を踏まえたケア

家族
地域
文化

いつもこのレンズを持ち歩く。いつも複視眼的に使う、考える。

×400

×40

×4







14アウトカムの自己評価（前・後）
松下研修前後評価
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コミュニケーション

自己学習

コモンディジーズ

H&P

手技

患者マネージメント

地域のニーズ

生活者の視点

文化や歴史

フェッショナリズ

ム

EBM

予防

医療倫理

チーム

松下(前) 松下(後)



ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ評価の実際
• あらかじめ目的と作成する内容を説明

• アウトカムを説明

• 作成方法を説明、一部例も掲示

• 作成を支援

– 日記、週間フィードバック、毎日のケース、担当在宅
ケースレポート、各研修のレポート、患者との写真他
等、Mini-CEX,DOPS,TAB,CbD,SEA

– アウトカムについてのチェックリスト

• 最終日の前日までに作成

• 試験官（内部2名）があらかじめ読込む

• 当日にそれを踏まえて口頭試問（30分）

• 2人が独立して5段階評価、合否判定



ポートフォリオの読み込み作業









http://www.mmc.nhs.uk
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