
家に居る、地域で暮らすと⾔う選択

三 宅 敬 ⼆ 郎

がん治療

1.⼿術

2.放射線療法

3.化学療法

4.免疫療法

5.緩和ケア

インチキ療法

その他

5th vital sign

6th vital sign 

is Pain

is Distress

3

緩和ケアとは

緩和ケアがん治療

がん治療
緩和ケア

遺
族
ケ
ア

⾮がん患者さんの緩和ケア
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グリーフケア

⼈がいかに死ぬかということは、残される家族の記憶の中に留まり続ける。最後の数時間に起こった
事が、残される家族の癒しにも悲嘆の回復の妨げにもなる。 Dame Cecily Saunders

• ⽣きているときに⼗分なケアをする（⾝体的、精神的、家族）

• お通夜に列席する

• 後⽇訪問する

• ⼀周忌に便りを送る

• 地域で存続する

• 地域包括グリーフケア
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A Guide to Palliative Care Service 
Development*A Population based 
approach(Palliative  Care Australia 2005)

複雑なニーズ

症状が突発的に強
くなったり、社会的
や感情的な悩みを
抱えてる⼈

プライマリーケア
全対象者の約2/3
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末期がん
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⾃宅 施設 病院 ホスピス

看取り推移（敬⼆郎クリニック）

Advance Care Planning

Advance Directive

DNAR

10

⾃⼰決定を⽀えるために患者の最善利益(Best interest)をともに考えるという姿勢

• これからの⾃分の⽣き⽅を考える

• これからの⾃分の逝き⽅を考える

ACP(advanced care planning)

AD(advanced directive)

終活・⽼い⽀度
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Advance CarePlanning

Advance Directive

DNAR

Advance 
CarePlanning

Advance Directive
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訪問⼊浴
訪問リハビリ

患者さん

介護施設

訪問介護
病 院

訪問医師

訪問⻭科医師

ケアマネージャー

訪問看護師

訪問薬剤師

在宅医療とは

訪問鍼灸マッサージ師

家族

24時間365⽇
対応

在宅死 警察沙汰≠
診
察

死
亡

死
亡

死
亡
診
断
書
交
付死

亡
診
断
書
交
付

死
後
診
察

医師法第20条
本⽂

医師法第20条
ただし書き

診
察

24時間

A

B

死亡診断書交付のルール

*このような場合であっても、死亡診断書の内容に正確を期するため、死亡後改めて診察するよう努めて下さい。
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神経疾患

Trajectory line

Hope for the best and prepare for the 
worst.備えあれば憂いなし

サプライズクエスチョン

「この患者が1年以内に亡くなったら驚きますか︖」
予後予測ツール（1990年）

Surprise Question 良い在宅医の条件

• 看取りに取り組んでくれる

• 24時間365⽇⾒てくれる

• 様々な病態に対応してくれる（連携でも良い）

• 外来と同じ様に在宅診療に取り組んでくれる

• 敷居が低い

• かかりつけ医が理想的
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1.ACPが⼤切

2.ACPの時期が⼤切

3.かかりつけ医が理想的

4.良い在宅医を⾒つける
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