
ネット受講者用資料 

 

ネット参加のイメージ 

 

受講者側の要件 

・PC 

▶空きメモリ 1GB 

▶OS Windows7 SP1 /8.1/10 or Mac OS 10.11 

▶ブラウザ Internet Explorer11、Google Chrome ver. 59.0.3071.115、Safari ver. 10.1.1 

▶カメラ、マイク 

・インターネット環境（スムーズにやり取りを行うための最低速度） 

▶上り速度 13Mbps 

▶下り速度 11Mbps 

・専用のアプリ 

  ▶双方向のやり取りを行うために専用のアプリ(Meeting Plaza)をインストールする必要がある。 

運用 

・事務局が ID、パスワードをネット参加者へ付与。 

・価値胎動プログラムの HPにあるリンクから受講用サイトにアクセスする。 

 

制約 

・原則、録画禁止 

 

場所 

・開けた空間（公共施設等）での受講は禁止。 

 

以上 


