
研究参加者の皆様へ 

研究課題「社会関係の発展が精神疾患の予防につながることを検討する縦断研究」 

へのご参加について 

 

【研究機関名及び研究責任者、共同研究者の氏名】 

この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示す通りです。 

 研究機関 東京大学大学院総合文化研究科 進化認知科学研究センター 

 研究責任者 小池 進介・大学院総合文化研究科 進化認知科学研究センター・准教授 

研究従事者 明地 洋典・同・助教 

中村 優子・同・特任研究員 

太田 和佐・同・学術支援専門職員 

今福 理博・同・日本学術振興会特別研究員 

渡邉 慶一郎・保健センター精神科／ 

学生相談ネットワーク本部精神保健支援室・室長 准教授 

大島 紀人・同・講師 

武井 邦夫・同・助教 

島田 隆史・同・助教 

佐々木 司・大学院教育学研究科・教授 

笠井 清登・大学院医学系研究科精神医学分野・教授 

安藤 俊太郎・同・助教 

岡田 直大・同・助教 

澤田 欣吾・同・大学院生 

松岡 潤・同・大学院生 

森田 健太郎・同・大学院生  

越山 太輔・同・大学院生 

山口 創生・国立精神神経医療研究センター・室長 

小塩 靖崇・同・研究員 

金田 渉・帝京大学医学部メンタルヘルス科・助手 

担当業務  データ収集・匿名化・データ解析 

 

１.この研究の目的 

 精神疾患は一般人口の約 20％が生涯のうちにかかるとされ、発症は思春期から青年期にか

けて多いとされています。大学生活は、人間関係を発展させ、様々なライフイベントに対応

する場でもあり、大学での活動が、本人の自尊心を高め、自我を確立させる過程として重要

な場にもなります。本研究の調査によって、大学というコミュニティにおいて社会関係の発

展が、精神疾患の予防・軽症化・早期回復につながることを明らかにしたいと考えています。 

 

２.この研究の方法 

 東京大学保健センターを利用したことのある学生、一般募集でご興味をもたれた学生を対

象としています。約 1時間程度で終了します。 

 あなたの背景情報（あなたやご家族に精神科受診歴がある場合はそれも含みます）、性格傾

向、精神疾患か否かを含むメンタルヘルスの状態、最近起きたライフイベント、人間関係に

ついてのアンケートにお答えいただきます（最大 30 分）。答えたくない質問は空欄のままに

できます。なお、東京大学学生の方は、新入生健診・在校生健診で得られた情報のうちメン

タルヘルスの状態、人間関係についてのアンケートを使用します。 



 

 1 年後、2年後にも再調査を行うため、改めてご連絡することをご了承下さい。再度お越し

いただく場合は謝礼を別途設定いたします。 

 

３.研究協力の任意性と撤回の自由 

 この研究にご協力いただくかどうかは、研究参加者の皆様の自由意思に委ねられています。

もし同意を撤回される場合は、下記の連絡先にご連絡ください。なお、研究にご協力いただ

けない場合にも、皆様の不利益につながることはありません。ご本人の申し出があれば、い

つでもデータは廃棄します。 

 

（未成年の方が研究参加される場合） 

 本研究は，身体に危害が加わったり，負担が生じるものではありませんので，16 歳（高校

生）以上の未成年の方が研究に参加される場合，研究参加者本人のみの同意に基づいて実施

します。しかし，研究参加者と同様に，研究対象者の親権者または未成年後見人も本研究へ

の同意を撤回することができます。この場合も，研究にご協力いただけないことで，皆様の

不利益に繋がることは一切ありません。 

 

４.個人情報の保護 

 この研究に関わる成果は、精神科受診歴の有無やご家族の関連する経歴などプライバシー

にかかわる情報を扱うことから、第三者に漏えいすることのないよう、十分に配慮して取扱

います。あなたの情報・データは、分析する前に氏名・生年月日などの個人情報を削り、代

わりに新しく符号をつけ、どなたのものか分からないようにした上で（匿名化された情報）、

当科において厳重に保管します。 

 

５.研究結果の公表 

 調査の結果は、個人特定を不可能にした上で集団として統計解析されます。解析結果は、

事業場名を伏せ、学会発表及び学術雑誌への論文発表で公表します。氏名など個人を識別す

る情報が出るようなことはありません。 

 

６.研究終了後の資料等の取扱方針 

 あなたからいただいた資料等は、この研究のためにのみ使用します。しかし、もしあなた

が同意してくだされば、将来の研究のための貴重な資源として、研究終了後も引き続き保管

します。なお、将来、当該資料等を新たな研究に用いる場合は、改めて東京大学倫理審査専

門委員会の承認を受けた上で用います。 

 

７.あなたの費用負担 

 この研究に参加する方の費用負担はありません。なお、あなたへの謝金は、1 つの調査が

完了した時点で 2,000 円の謝金もしくは商品券となります。 

 

８.その他 

 この研究は、東京大学倫理審査専門委員会の承認を受けて実施するものです。なお、この

研究に関する費用は、東京大学運営費、科学研究費補助金、および民間財団研究助成金から

支出されています。ご意見、ご質問などがございましたら、お気軽に下記までお寄せくださ

い。 

 

 本研究は，東京大学倫理審査専門委員会の審査を経たのち，解析目的の追加や，解析研究機

関の追加など，軽微な修正については，研究参加者の皆様から再度文書で同意を得ることなく，



変更を行うことがあります。変更内容については，当研究室のＨＰに随時掲載しており，研究

参加者の皆様がこの変更を拒否する機会が設けてあります。 

 当研究室ＨＰ：http://plaza.umin.ac.jp/~UTIDAHM/ishigaki-koike/ 

 

 

【連絡先】 

教室等責任者：小池進介 

研究責任者／連絡担当者：小池進介 

〒153-8902 東京都目黒区駒場 3-8-1 

東京大学大学院総合文化研究科進化認知科学研究センター 

Tel: 03-5454-4327 Fax: 03-5454-4327 

 


