
ＤＶＤ教材「依存症と共依存」

監修：松下年子 埼玉医科大学大学院看護学研究科教授
日本アディクション看護学会理事長

依存症は、理解しづらく、誤解の多い病気の一つです。
世間の否定的なイメージや本人の否認などが重なり、この病気をより
複雑なものにしています。また、支える（援助する）人と支えられる
（援助される）人との間で生じる「共依存」も大きな問題です。
このＤＶＤでは、この依存症と共依存をどのように理解すればよいの
か、現場の医師や看護師、福祉職、自助グループの方や当事者の生
の声を通じて学ぶことができます。
看護職にとって、必見のＤＶＤ教材といえます。

(2011年6月製作)
＜ＤＶＤの主な内容＞
依存症とは（6分）／アルコール依存症（24分）／薬物依存症（18分）／
ギャンブル依存症（6分）／性依存症（2分）／共依存と性依存（3分）／
高齢者虐待と共依存（7分）

（撮影協力）
NPO 埼玉西部断酒ヒューマニティー・グループ
NPO さいたまマック
医療法人社団榎会榎本クリニック
医療法人社団明善会飯田橋榎本クリニック
NPO 埼玉ダルク
SARS (サルビアアディクションリカバリーサービス)

＜77分＞定価 18,900円（税込）
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